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o Anzeigemodul + Display module - Displaymodule *
Modulo di visualizzazione - Module d'affichage * Médulo
de visualizacién + Médulo do ecra « Visningsmodul
Displaymodul + Visningsmodul + Nayttomoduuli

o Abnehmbares Armband - Removable bracelet - Af-
neembare armband + Braccialetto rimovibile « Bracelet
amovible « Pulsera removible - Bracelete removivel
Aftageligt armband - Avtagbart armband « Avtakbart
armbénd - Irrotettava ranneke

o Pulsmesser - Heart rate monitor + Hartslagmeter -
Cardiofrequenzimetro + Pulsometre + Medidor del
pulso - Medidor de pulsagdo « Pulsmaler - Pulsmétare +
USB-plugg * Sykemittari

o USB-Stecker + USB plug - USB-stekker « Presa USB -
Port USB - Conector USB - Ficha USB - USB-stik -
USB-minne « Pulsmaler - USB-pistoke



o Anzeigemodul - Display module - Modul displeje - Modul

displeja - MogyneH aucnnert + Mogynb MHAMKauWW *
Modut  wyéwietlacza -+ Ekraanimoodul - Radijumu
modulis + Indikacinis modulis + Modul de afisare -
Prikazni modul - Modul za prikaz - Modul prikaza

Abnehmbares Armband - Removable bracelet + Od-
nimatelny feminek na zapésti + Odnimatelny naramok -
MoasukHa rpueHa + CbemHbIn bpacneT + Zdejmowana
bransoletka - Eemaldatav kéerihm - Nonemama aproce -
Nuimama apyranké - Bratara detasabild - Snemljivi zapestni
pascek - Skidiva narukvica * Narukvica koja se skida

Pulsmesser + Heart rate monitor + Monitor srde¢niho tepu *
Merac tepovej frekvencie + M3amepsaHe Ha CbpAeUHUA PUTBM *
Mynbcomep + Pulsometr « Pulsimddtja « Pulsa méritajs - Pulso ma-
tuoklis + Pulsometru « Merilnik utripa - Mera¢ pulsa * Mjera¢ pulsa

USB-Stecker + USB plug + USB konektor + Konektor USB - USB
wencen - USB-wrekep - Wtyczka USB - USB-pistik - USB spraudnis +
USB kistukas - Mufa USB - Vti¢ USB - USB utikac - USB-utor






Legal Information

Apple, i0S, Apple Health and the Apple logo are trademarks of Apple Inc, registered in the U.S. and other
countries. App Store is a service mark of Apple Inc, registered in the U.S. and other countries.

Android, Google Fit, Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google Inc.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc.
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1. Lieferumfang

1x Soehnle Fit Connect 300 HR (Fitness Tracker mit
abnehmbarem Armband)
1x Bedienungsanleitung

2. Produktbeschreibung

Ihr personlicher Soehnle Fitness Tracker Fit Connect
300 HR erfasst Ihre tdglichen Aktivitdten wie Puls-
frequenz, Anzahl der Schritte, zurlickgelegte Dis-
tanz, Aktivitatsdauer, Kalorienverbrauch und die
Erreichung lhres taglichen Bewegungsziels, um Sie
in Sachen Fitness und Gesundheit zu unterstttzen.
Uber Bluetooth® werden die Daten an Ihre Soehnle



Connect-App Ubertragen und kdnnen dort ausge-
wertet werden.

3. Hinweise

Lesen Sie Sich die Bedienungsanleitung und die
folgenden Hinweise sorgféltig durch, bevor Sie das
Gerdt benutzen und bewahren Sie diese Bedie-
nungsanleitung auf.

WARNUNG! Gefahr des Verschluckens durch Klein-
kinder! Kinder dirfen nicht mit dem Gerat spielen.
Halten Sie es von Kindern fern.

WARNUNG! Gefahr von Brand/Explosion oder
Veratzungen! Der Artikel enthdlt einen Lithium-Po-
lymer-Akku. Dieser darf nicht ausgebaut, ausein-

andergenommen, in Feuer geworfen oder kurzge-
schlossen werden. Laden Sie den Akku nicht bei
Temperaturen unterhalb von 5 oder oberhalb von
40 Grad Celsius.

ACHTUNG! Mdgliche Sachschaden! Lassen Sie das
Gerét nicht fallen und schitzen Sie es vor Stél3en.
Setzen Sie das Gerat keinen extremen Temperatu-
ren oder starken Temperaturschwankungen aus.
Schitzen Sie das Gerdt auch vor direkter Sonne-
neinstrahlung und Staub. Verwenden Sie zum Rei-
nigen keine scharfen Chemikalien, aggressive oder
scheuernden Reinigungsmittel. Schitzen Sie das
Display vor harten und kratzenden Gegenstanden.
HINWEIS! BestimmungsmaRiger Gebrauch: Das
Produkt ist ausschlieBlich fir den privaten, nicht-ge-



-ﬂ werblichen Haushaltsgebrauch vorgesehen. Es ist

kein medizinisches Gerat.

HINWEIS! Sollten Sie das Gerédt Uber einen ldnge-
ren Zeitraum nicht verwenden, laden Sie den Akku
dennoch alle 3-6 Monate einmal komplett auf, um
die Funktionsfahigkeit des Akkus zu gewahrleisten.

== Batterie-Entsorgung EG-Richtlinie
2008/12/EC
mocag  Batterien und Akkus gehdren nicht in

den Hausmdll. Sie missen lhre alten Bat-
terien oder Akkus bei den offentlichen Sammelstel-
len in Ihrer Gemeinde oder Uberall dort abgeben,
wo Batterien der betreffenden Art verkauft werden.

Entsorgung von elektrischen und
E elektronischen Geraten EG-Richtlinie
mmm  2012/19/EU

Dieses Produkt ist nicht als normaler
Haushaltsabfall zu behandeln, sondern an einer
Annahmestelle fir das Recycling von elektrischen
und elektronischen Gerdten abzugeben. Weitere
Informationen erhalten Sie Gber Ihre Gemeinde, die
kommunalen Entsorgungsbetriebe oder das Ge-
schéft, in dem Sie das Produkt gekauft haben.

Hiermit erklart Soehnle, dass sich dieses
C Gerat in Ubereinstimmung mit den

grundlegenden  Anforderungen und
den Ubrigen einschldgigen Bestimmungen der
Richtlinien 2014/53/EU befindet. Die EU-Konformi-
tatserklarung finden Sie unter www.soehnle.de



4, Erste Inbetriebnahme

Akku laden

Laden Sie den Tracker vor der ersten Inbetriebnah-
me vollstandig auf. Ziehen Sie das abnehmbare
Armband (B) vom Anzeigemodul (A) ab (4.1).
Stecken Sie nun den USB Stecker des Anzeigemo-
duls (C) in einen gangigen, aktiven USB-Anschluss.
Beachten Sie, dass die Kontakte des Moduls (4.2)
die Kontakte des USB-Anschlusses berlhren, an-
dernfalls wird das Gerét nicht geladen. Im Display
(5.1.1) wird der Ladezustand des Akkus angezeigt
(=m = vollstandig geladen / & = Akku erschopft).

Soehnle Connect-App installieren

Ohye

GETITON
» Google Play
# Download on the
« App Store
Android”™: > 6.0,
i0S">9.0,

Bluetooth”; > 4.0

Fur volle Funktionalitét, installie-
ren Sie die kostenlose Soehnle
Connect-App auf Ihrem Smart-
phone oder Tablet. Scannen Sie
den abgebildeten QR-Code, um
zur App im Appstore zu gelangen.
Alternativ finden Sie die App fur
lhr Android™-Gerat auf Google
Play oder fur Ihr Apple®-Gerdt im
Apple App Store. Bitte beachten
Sie beim Suchen den genau-
en Namen der App: "Soehnle
Connect"



BEY Erstes Verbinden mit Soehnle Connect-App

Einrichtung lhres Fitness Trackers

Aktivieren Sie Bluetooth® auf Ihrem Smartphone
oder Tablet und starten Sie die Soehnle Connect-
App. Wenn Sie die App zum ersten Mal starten, wer-
den Sie automatisch durch den Prozess der Verbin-
dung eines Soehnle-Gerates gefihrt.

Wenn Sie die Soehnle Connect-App bereits mit
Soehnle Produkten benutzt haben, gehen Sie
zum Verbinden des Fitness Trackers in der Soehnle
Connect-App in das ,Hauptmend” und tippen Sie
auf,Meine Gerate” und dann auf,Gerat hinzufigen”.
Sie werden automatisch durch den Installationspro-
zess gefuhrt.

Alle Einstellungen lhres Fitness Tracker werden be-
quem Uber die Benutzeroberfldche der Soehnle
Connect-App durchgefiihrt. Uhrzeit und Datum
stellen sich nach dem Verbinden automatisch ge-
mal der Systemzeit des Smartphones oder Tablets
ein. AuBerdem kdnnen Sie in dem MenU "Meine Ge-
rate" in den entsprechenden Gerdteeinstellungen
Zeiten fUr den Vibrationsalarm (Wecker) festlegen
und die Pulsfunktion des Fitness Trackers ein- oder
ausschalten. Sofern Sie ein Tagesziel fur Schritte
in der App festgelegt haben, Gbernimmt der Fit
Connect 300 HR dieses, um Sie beim Erreichen per
Vibrationsalarm darauf hinzuweisen.



Kompatibilitat

Die Soehnle Connect-App ist kompatibel mit Google
Fit® und Apple Health®. Nachdem die Geréate die Da-
ten in die Soehnle Connect-App Ubertragen haben,
konnen diese auf Wunsch automatisch in die jeweils
verwendete App Google Fit® / Apple Health® ber-
spielt werden. Setzen Sie dazu im Mend ,Mehr zur
App" das entsprechende Hakchen. Gegebenenfalls
ist es notwendig, in Google Fit® / Apple Health® oder
bei den App-Einstellungen auf Ihrem Smartphone
die Verwendung der Soehnle App als Quelle zu zulas-
sen. Schauen Sie dazu in die Anleitungen der Fremd-
Apps bzw. Ihres Betriebssystems.



B 5. Geratund Bedienung

5.1.3 | Trainingsmodus
5.1.4 | Tagesaktivitten*
Mit dem Soehnle Fitness Tracker kdnnen verschiede- Abb. | Trainingsmodus
ne Daten erfasst und teilweise direkt auf dem Display 5.2.1 | Stoppuhr: Start
ahgezeigt werQeQ. Weitere Anzeigen, Grafiken und 52,2 | Stoppuhr: Pause
T\“pps ﬁnQen Sie in Qer Soehnlg Connect-App. Dort 5.23 | Soppubr: Sopp
konnen Sie auch weitere Funktionen nutzen, lhre er- — -
fassten Daten zusammenfihren und verwalten. Ein- 5.2:4 | Aktivitatsreport: Basisdaten
stellungen fir Ziele, Vibrationsalarm (Wecker), usw. 5.2.5 | Aktivitatsreport: Intervalldaten
missen immer in der App vorgenommen werden. Abb. | Erinnerungen
5.3.1 | Eingehende Nachricht
Abb. | Standardmodus 5.3.2 | Eingehender Anruf
5.1.1 | Uhrzeit, Datum, Akku-Ladestatus (Batteriestatus) 5.3.3 | Vibrationsalarm (Wecker)
5.1.2 | Pulsfrequenz 5.3.4 | Tagesziel erreicht

*Tageshezogene Daten werden jeweils um 24 Uhr automatisch auf Null zuriickgesetzt. Die Schritte, Kalorien usw. , die im Laufe des Tages zu sehen sind werden deshalb ab 0 Uhr des Tages gezahlt.




Zum Wechseln der Ansichten auf dem Display Ih-
res Gerdtes, wischen Sie Uber das bertihrungsemp-
findliche Display nach links oder rechts um durch
die verschiedenen Ansichten (5.1.2-5.1.4 bzw.
5.2.4-5.2.5) zu wechseln.

Uhrzeit, Datum und Akku-Ladestatus
(Batteriestatus)

Durch Bertihren des Displays startet die Anzeige im
Uhrzeitmodus (5.1.1).

Tagesaktivitdten

In dieser Ubersicht (5.1.4) werden Ihnen die wich-
tigsten erfassten Daten angezeigt:
Schrittzahler*(S)

Fortschritt Ihres Tagesziels* ( n—:71111111)
Kalorienversbrauch* (@)

Zuriickgelegte Strecke* (9s)

Auf der Ansicht Tagesaktivitditen 5.1.4 finden Sie
die wichtigsten Angaben wie die an diesem Tag be-
reits erreichte Schrittzahl, die verbrauchten Kalorien
sowie die zurlickgelegte Distanz. Zudem zeigt der
Fortschrittsbalken auf diesem Bildschirm den Anteil
des gesetzten Tageszieles an.



D] Pulsfrequenz

Trainingsmodus

Sobald Sie den Fitness Tracker anlegen wird Ihr Puls
automatisch ermittelt und im entsprechenden Dis-
play (5.1.2) angezeigt. Beim Aufruf dieser Anzeige
bendtigt der Fitness Tracker bis zu ca. 30 Sekunden,
um den Puls zu finden. Tragen Sie den Tracker direkt
auf der Haut, da sonst keine Messung méglich ist. Die
Pulsmessfunktion ist standardméafig 24 Stunden am
Tag aktiviert. Mochten Sie diese Funktion abschal-
ten, etwa nachts, so konnen Sie dies in der Soehnle
Connect-App im HauptmenU unter ,Meine Gerate”
und Aufruf der entsprechenden Funktion tun.

Den Trainingsmodus steuern Sie tiber die im Display
angezeigten Funktionstasten. Wechseln Sie zur An-
sicht,Trainingsmodus” (5.1.3) und berihren Sie das
Symbol & . Der Trainingsmodus startet in der Stop-
puhr-Anzeige (5.2.1). Die Stoppuhr kdnnen Sie mit
» starten und Il pausieren (5.2.2).

In der Stoppuhr-Ansicht (5.2.1) kénnen Sie Sich verschiedene,
aktuelle Aktivitdtsdaten (Schritte, Pulsfrequenz, Kalorien, Schritt-
frequenz und Uhrzeit) anzeigen lassen, indem Sie in der Bildmitte
nach links bzw. rechts wischen.




Ist die Stoppuhr pausiert, kdnnen Sie durch Berth-
rung des Symbols B unten links im Bildschirm die
aktuelle Trainingseinheit beenden und gelangen
automatisch in den Aktivitatsreport (5.2.4). Wech-
seln Sie durch Wischen zwischen der Ansicht der
Basis-Trainingsdaten und der Pulszonen (5.2.5).

Schlafanalyse

lhr Fit Connect 300 HR Fitness Tracker verfligt Uber
eine automatische Schlaferkennungsfunktion, das
heif3t, er erkennt Schlafbeginn und -ende und erfasst
verschiedene Schlafphasen wéhrend des Schlafes.
Alle Daten werden auf dem Gerdt gespeichert und
bei einer Verbindung mit der App in diese Ubertra-

gen. Die Daten werden dann auf der Kachel,Schlaf” E-

in der App dargestellt. Details zu den Schlafphasen
entnehmen Sie nach Bertihrung der Kachel,Schlaf”
den folgenden Detailbildschirmen.

Benachrichtigungsfunktionen,
Vibrationsalarm/Wecker, Schrittziel

Die Ansichten 5.3.1 - 5.3.4 werden automatisch bei
eingehender Nachricht (5.3.1), eingehendem Anruf
(5.3.2), Vibrationsalarm (5.3.3) oder erreichtem Ta-
gesziel (5.3.4) angezeigt.

Ansicht 5.3.2 zeigt die Rufnummer eines einge-
henden Anrufes an. Haben Sie die Nummer des
Anrufers in dem Telefonbuch lhres Smartphones



-5] gespeichert, wird der Name des Anrufers ange-

zeigt. Voraussetzung dafUr ist, dass Sie der Soehnle
Connect-App die Zugriffsberechtigung auf Kon-
takte, Telefon und SMS erteilt haben. Diese wer-
den beim Hinzufligen des Fitness Trackers mit der
Soehnle Connect-App wahrend der Inbetriebnah-
me (Onboarding) ausdriicklich als Genehmigung
abgefragt. Sollten Sie dies nicht genehmigt haben,
kénnen Sie die Erlaubnis bei Smartphones mit
Betriebssystem Android™, ab der Version 6.0, in
den Einstellungen im Betriebssystem unter "Apps"
nachtraglich erteilen. Alternativ entfernen Sie das
Gerat nochmals aus der Soehnle Connect-App und
auch aus dem Bluetooth-MenU des Betriebssystem
lhres Smartphones (zu finden unter Einstellun-

gen) und flgen Sie den Fitness Tracker erneut in
der App hinzu (Erstes Verbinden mit der Soehnle
Connect-App).

Dateniibertragung an das
Smartphone / Tablet

Starten Sie die Soehnle Connect-App. Sofern sich das
Gerét in der Néhe befindet, werden die Daten auto-
matisch via Bluetooth® an die App Ubertragen. Oder
Sie wischen auf dem Hauptbildschirm (Dashboard)
der App nach unten (pull to refresh). Achten Sie da-
rauf, dass Bluetooth® auf lhrem Smartphone/Tablet
aktiviert ist. Die Daten werden nun Ubertragen und
sind anschlieend in der App in den entsprechen-



den Bereichen zu sehen. Ihr Soehnle Fitness Tracker
verfigt Uber einen Sieben-Tage-Speicher fur die
erhobenen Daten. Bitte verbinden Sie den Fitness
Tracker regelméaBig innerhalb dieser Zeit, um die ge-
speicherten Daten an die Soehnle Connect-App zu
Ubertragen und fur langere Zeit zu nutzen.

Die jeweils aktuellsten Informationen zu Ihrem Produkt finden Sie im
Internet unter www.soehnle.de/produkte/details/fit-connect-300/

6. Reinigung und Pflege

Reinigen Sie den Fitness Tracker mit einem weichen,
feuchten Tuch. Lassen Sie das Gerat an der Luft voll-
standig trocknen, bevor Sie es wieder anlegen, auf-
bewahren oder den Akku aufladen.

Ein unsachgemaBer Umgang mit dem Gerét kann
zu Beschadigungen fihren. Verwenden Sie keine
aggressiven Reinigungsmittel, Bursten mit harten
Borsten oder scharfe Gegenstande. Diese konnen
die Oberflichen beschadigen. Ihr Fitness Tracker
ist wasserdicht nach Schutzklasse IP67, tauchen Sie
diesen nicht in andere FlUssigkeiten.



__D 7. Verbraucher-Service

Bei Fragen und Anregungen steht lhnen unser Ver-
braucher-Service gerne zur Verfligung:
Hotline: 00 800 538 38 383 (gebuhrenfrei)
Mo - Fr, 8 = 18 Uhr
Internet:  soehnle.de

8. Weitere Informationen

Fur weitere Informationen besuchen Sie unsere
Internetseite www.soehnle.de

9. Technische Daten

Artikelnummer:
Bluetooth® Version:
USB Anschluss:
Frequenzband:
Max. Sendeleistung:
Batterietyp:
Displaytyp:
Displaymafe:
Schutzklasse:
Datenspeicher:
Akkulaufzeit:

68102

40

20Typ-A

24 GHz

3mW

Lithium-Polymer

OLED

25x23 mm

IP67 (wasserdicht, schwimmen)
7 Tage

ca. 2-5Tage (abh. von der
Nutzungsintensitat und der
Pulsfunktion)
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1. Scope of delivery

1x Soehnle Fit Connect 300 HR (fitness tracker with
detachable strap)
1x Instruction manual

2. Product description

Your personal Soehnle Fitness Tracker Fit Connect
300 HR records your daily activities such as heart
rate, number of steps, distance, activity duration, cal-
orie consumption and the achievement of your daily
exercise goals in order to support your fitness and
health. The data is transferred to your Soehnle Con-
nect app via Bluetooth® and can be evaluated there.



3. Tips

Read this manual and the following information
carefully before using the device and keep this man-
ual in a safe place.

WARNING! Danger of swallowing by small children!
Children are not allowed to play with the device.
Keep away from children.

WARNING! Danger of fire/explosion or burns! The
article contains a lithium polymer battery. This may
not be removed, disassembled, thrown into fire or
short-circuited. Do not charge the battery at tem-
peratures below 5 or above 40 degrees Celsius.
ATTENTION! Possible damage to property! Do not
drop the device and protect it from impacts. Do

not expose the device to extreme temperatures or
strong temperature fluctuations. Also protect the
device from direct sunlight and dust. Do not use
harsh chemicals, aggressive or abrasive cleaning
agents for cleaning. Protect the display from hard
and scratching objects.

NOTE! Intended use: The product is intended exclu-
sively for private, non-commercial household use.
This is not a medical device.

NOTE! If you do not use the device for a long period
of time, charge the battery once every 3-6 months
to ensure that the battery works properly.



. X

Battery disposal EC Directive
2008/12/EC

Batteries and rechargeable batteries
should not be disposed of with house-
hold waste. You must return your old batteries or
rechargeable batteries to public collection points in
your community or wherever batteries of this type
are sold.

X

=

Pb-Cd-Hg

Disposal of electrical and electronic

equipment EC Directive 2012/19/EU

This product should not be treated as
normal household waste. It should be
disposed of at a collection point for the recycling
of electrical and electronic equipment. You can find
further information about your municipality, com-

munal disposal businesses or the company from
which you bought the product.
Soehnle hereby declares that this device
C € complies with the essential require-
ments and other relevant provisions of
Directives 2014/53/EU. The EU Declaration of Con-
formity can be found at www.soehnle.com



4. Firstuse

Charging the battery

Fully charge the tracker before initial operation. Re-
move the detachable strap (B) from the display mod-
ule (A) (4.1). Now plug the USB plug of the display
module (C) into a common, active USB port. Note that
the contacts of the module (4.2) touch the contacts
of the USB port, otherwise the device will not charge.
The display (5.1.1) shows the state of charge of the
battery (mm = fully charged / o = battery exhausted).

Install the Soehnle Connect app

OfsD
=

GETITOM

» Google Play

# Download on the
« App Store
Android”™: > 6.0,

i0S": >9.0,
Bluetooth™: > 4.0

For full functionality, install the
free Soehnle Connect app on
your smartphone or tablet. Scan
the OR code shown to get to the
app in the appstore.

Alternatively, you can find the
app for your Android™ device
on Google Play or for your Ap-
ple® device on the Apple App
Store. Please note the exact
name of the app when searching:
"Soehnle Connect".



First connection with Soehnle Connect app

Setting Up Your Fitness Tracker

Activate Bluetooth® on your smartphone or tablet
and launch the Soehnle Connect app; when you
launch the app for the first time, you will automati-
cally be guided through the process of connecting
a Soehnle device.

If you have already used the Soehnle Connect app
with Soehnle products, go to the "Main menu" in
the Soehnle Connect app to connect the fitness
tracker and press "My devices" and then "Add de-
vice" You are automatically guided through the in-
stallation process.

All settings of your Fitness Tracker are conveniently
made via the user interface of the Soehnle Connect
app. The time and date are automatically set accord-
ing to the system time of the smartphone or tab-
let after connecting. You can also set times for the
vibration alarm (alarm clock) and switch the pulse
function of the Fitness Tracker on or off in the corre-
sponding device settings in the "My devices" menu.
If you have set a daily target for steps in the app,
the Fit Connect 300 HR will take it over to alert you
when you reach it with a vibration alarm.



Compatibility

The Soehnle Connect app is compatible with Google
Fit® and Apple Health®. After the devices have trans-
ferred the data to the Soehnle Connect app, they
can be automatically transferred to the Google Fit®
/ Apple Health® app used in each case if desired.
To do this, tick the corresponding box in the "More
about the app" menu. It may be necessary to allow
the Soehnle app as the source in Google Fit® / Apple
Health® or in the app settings on your smartphone.
Please refer to the instructions of the external apps or
your operating system.



5. Device and operation

With the Soehnle Fitness Tracker, various data can
be recorded and sometimes shown directly on the
display. You can find more displays, graphics and tips
in the Soehnle Connect app, where you can also use
other functions and merge and manage your collect-
ed data. Settings for targets, vibration alarms (alarm
clocks), etc. must always be made in the app.

5.1.4

Daily activities™

Fig.

practice mode

5.2.1

Stopwatch: launch

5.2.2

Stopwatch: Break

523

Stopwatch: Stop

5.2.4

Activity report: Basic data

5.2.5

Activity report: interval data

Fig.

Reminders

531

Incoming message

Fig.

default mode

53.2

Incoming call

5.1

Time, date, battery charge status (battery status)

533

Vibration alarm (alarm clock)

5.1.2

pulse rate

53.4

Daily goal achieved

513

practice mode

Daily data are automatically reset to zero at midnight. The steps, calories etc., which can be seen during the day are therefore counted from 0 o'clock of the day.




To change the views on the display of your device,
wipe left or right via the touch-sensitive display to
switch through the different views (5.1.2-.1.4 or
5.2.4-.2.5).

Time, date and battery charge status (battery
status)

Touching the display starts the display in the time
mode (5.1.1).

Day activities

This overview (5.1.4) shows you the most impor-
tant data recorded:

Pedometer* (=)

Progress of your daily goal* ( me /. /:/s1110: )
Calorie consumption* (9)

Distance travelled* (9s)

In the Daily Activities 5.1.4 view you will find the
most important information such as the number of
steps already achieved on this day, the calories con-
sumed and the distance covered. In addition, the
progress bar on this screen shows the proportion of
the set daily target.



Pulse rate

Practice mode

As soon as you create the Fitness Tracker, your pulse
is automatically determined and shown in the cor-
responding display (5.1.2). When this screen is dis-
played, the Fitness Tracker takes up to approximately
30 seconds to find the pulse. Wear the tracker directly
on your skin, otherwise no measurement is possible.
The heart rate measurement function is activated by
default 24 hours a day. If you wish to deactivate this
function, for example at night, you can do so in the
Soehnle Connect app in the main menu under "My
devices" and call up the corresponding function.

You control the training mode using the function keys
shown on the display. Switch to the "Training Mode"
view (5.1.3) and touch the symbol 4 The training
mode starts in the stopwatch display (5.2.1). You can
start and pause the stopwatch with P11(5.2.2).

In the stopwatch view (5.2.1) you can display various current
activity data (steps, heart rate, calories, stride rate and time) by
wiping to the left or right in the middle of the screen.

If the stopwatch is paused, you can end the current
workout by touching the icon B at the bottom left of
the screen and automatically access the activity report



(5.2.4). Switch between the view of the basic training
data and the heart rate zones (5.2.5) by wiping.

Sleep analysis

Your Fit Connect 300 HR Fitness Tracker has an auto-
matic sleep detection function, which means it de-
tects the start and end of sleep and records different
sleep phases during sleep. All data is stored on the
device and transferred to it when connected to the
app. The data is then displayed on the "Sleep" tile in
the app. Details of the sleep phases can be found
on the following detail screens after touching the
"Sleep" tile.

Notification functions, vibration alarm/alarm
clock, step target

The views 5.3.1 - 5.3.4 are automatically displayed
onincoming message (5.3.1),incoming call (5.3.2),
vibration alarm (5.3.3) or reached daily destination
(5.3.4).

View 5.3.2 shows the phone number of an incom-
ing call. If you have saved the caller's number in your
phone book, the caller's name is displayed. The pre-
requisite for this is that you have granted the Soehn-
le Connect app access rights to contacts, telephone
and SMS. When the fitness tracker is added with
the Soehnle Connect app during commissioning
(onboarding), these are expressly requested as ap-



proval. If you have not approved this, you can grant
permission for smartphones with operating system
Android™, from version 6.0, in the settings in the op-
erating system under "Apps". Alternatively, remove
the device from the Soehnle Connect app and also
from the Bluetooth menu of your smartphone's op-
erating system (found under Settings) and add the
Fitness Tracker to the app again (first connection to
the Soehnle Connect app).

Data transfer to the smartphone / tablet

Start the Soehnle Connect app. if the device is near-
by, the data is automatically transferred to the app
via Bluetooth®. Or wipe down on the main screen

(dashboard) of the app (pull to refresh). Make sure
that Bluetooth® is activated on your smartphone/
tablet. The data is now transferred and can then be
seen in the app in the corresponding areas. Your
Soehnle Fitness Tracker has a seven-day memory for
the data collected. Please connect the Fitness Track-
er regularly within this time to transfer the stored
data to the Soehnle Connect app and use it for a
longer period of time.

You can find the latest information on your product on the Inter-
net at www.soehnle.de/en/products/details/fit-connect-300/




6. Cleaning and care

Clean the Fitness Tracker with a soft, damp cloth. Al-
low the unit to air dry completely before putting it
back on, storing it or charging the battery.
Improper handling of the device can lead to dam-
age. Do not use aggressive cleaning agents, brushes
with hard bristles or sharp objects. These can dam-
age the surfaces. Your Fitness Tracker is waterproof
to IP67, do not immerse in other liquids.

7. Consumer Service

If you have any questions or suggestions, please do
not hesitate to contact our Consumer Service:

Hotline: 00 800 538 38 383 (gebuhrenfrei)
Mo - Fr, 8am - 6pm
Internet:  soehnle.com

8. Furtherinformation

For further information please visit our website
www.soehnle.com



9. Technical data

Article number:
Bluetooth® Version:
USB port:
Frequency band:
Max. transmission power:
Battery type:
Display type:
Display dimensions:
Protection class:
Data memory:
Battery life:

68102

4.0

20Type A

24 GHz

3mwW

lithium polymer

OLED

25x23 mm

IP67 (waterproof, floating)
7 days

approx. 2-5 days
(depending on the intensity
of use and the pulse function)
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Inhoud verpakking
Productbeschrijving

Ter informatie

Eerste keer gebruik
Apparaat en bediening
Schoonmaken en onderhoud
Consumentenservice
Verdere informatie
Technische gegevens

1. Inhoud verpakking

1x Soehnle Fit Connect 300 HR (fitnesstracker met
afneembare armband)
1x Gebruikershandleiding

2. Productbeschrijving

Uw persoonlijke Soehnle fitnesstracker Fit Connect
300 HR legt bij uw dagelijkse activiteiten gegevens
vast zoals hartslag, aantal stappen, afgelegde af-
stand, activiteitsduur, calorieverbruik en het beha-
len van uw dagelijkse bewegingsdoel. De handige
hulp om uw conditie en gezondheid in de gaten te
houden! Via Bluetooth® worden de gegevens ver-



zonden naar uw Soehnle Connect-App. Daar kun-
nen ze geanalyseerd worden.

3. Terinformatie

Lees de volgende gebruiksaanwijzing, instructies en
informatie zorgvuldig door, voordat u het apparaat
gaat gebruiken en bewaar deze gebruiksaanwijzing.
WAARSCHUWING! Er bestaat inslikkingsgevaar
voor kleine kinderen! Kinderen mogen niet met het
apparaat spelen. Houd het apparaat buiten bereik
van kinderen.

WAARSCHUWING! Gevaar voor brand/explosie
en chemische verbranding! Het artikel bevat een
lithium-polymeer-accu. Deze accu niet uit het ap-

paraat halen, niet uit elkaar halen, vervormen, in
vuur gooien of kortsluiten. Laad de accu niet op bij
temperaturen lager dan 5 graden Celsius of boven
40 graden Celsius.

ATTENTIE! Gevaar voor materiéle schade! Laat het
apparaat niet vallen en bescherm het tegen stoten.
Stel het apparaat niet bloot aan extreme tempera-
turen of sterke temperatuurverschillen. Bescherm
het apparaat tegen directe zonnestralen. Gebruik
geen bijtende chemicalién en geen agressieve of
schurende schoonmaakmiddelen om het apparaat
schoon te maken. Bescherm het display tegen har-
de en krassende voorwerpen.

LET OP! Gebruik het product uitsluitend in over-
eenstemming met het doel! Het product is bedoeld



voor particulier, niet-commercieel huishoudelijk ge-
bruik. Het is geen medisch hulpmiddel.

LET OP! Als u het apparaat langere tijd niet ge-
bruikt, laad de accu dan toch iedere 3-6 maanden
een keer volledig op. Dit om te zorgen dat de accu
goed blijft functioneren.

== Afgedankte batterijen en accu's
EG-richtlijn 2008/12/EG
mocavg  DBatterijen en accu's horen niet in het

huisvuil. Breng afdankte batterijen en
accu's naar een inleverpunt. U kunt afgedankte bat-
terijen onder meer overal inleveren waar de betref-
fende soort batterijen verkocht wordt.

Afvalverwerking van afgedankte
E elektrische en elektronische
[— apparatuur EG-Richtlijn 2012/19/EU

Dit product niet met het gewone huis-
vuil-restafval weggooien. Breng het naar een inle-
verpunt voor recycling van elektrische en elektro-
nische apparaten. Meer informatie is te krijgen bij
uw gemeente, de lokale afvalstoffendienst of bij de
winkel waar u het apparaat gekocht heeft.

C € Hierbij verklaart Soehnle dat dit appa-

raat voldoet aan alle essentiéle en ande-

re relevante bepalingen van Richtlijn
2014/53/EU. De EU-conformiteitsverklaring vindt u
op www.soehnle.com



4, Eerste keer gebruik

Accu opladen

Laad de fitnesstracker volledig op voordat u deze
voor de eerste keer gaat gebruiken. Trek de af-
neembare armband(B) los van de displaymodule
(A) (4.1). Steek nu de USB-stekker van de display-
module (C) in een gangbare actieve USB-aan-
sluiting. Let op, dat de contacten van de module
(4.2) de contacten van de USB-aansluiting raken,
anders wordt het apparaat niet opgeladen. Op
het display (5.1.1) wordt het accuniveau getoond
(=@ = volledig opgeladen /= accu leeq).

Soehnle Connect-App installeren

OfsD
=

GETITOM

» Google Play

# Download on the
« App Store
Android”™: > 6.0,

i0S": >9.0,
Bluetooth™: > 4.0

Installeer voor volledige functi-
onaliteit de gratis Soehnle Con-
nect-App op uw smartphone of
tablet. Scan de afgebeelde QR-co-
de om naar de app in de Appstore
te gaan.

Alternatief: u vindt de app voor
uw Android™-apparaat op Goog-
le Play en voor uw Apple®-appa-
raat in de App Store. Let bij het
zoeken op de exacte naam van
de app: Soehnle Connect



De eerste keer verbinden met de Soehnle
Connect-App

Activeer Bluetooth® op uw smartphone of tablet en
start de Soehnle Connect-App. Als u de app voor de
eerste keer start, leidt deze u automatisch door het
verbindingsproces met een Soehnle-apparaat.

Als u de Soehnle Connect-App al met Soehnle-pro-
ducten gebruikt heeft, dan gaat u om de fitnesstrac-
ker te verbinden in de Soehnle Connect-App naar
het hoofdmenu, tikt op 'Mijn Apparaten' en dan op
'Apparaat toevoegen' U wordt automatisch door
het installatieproces heen geleid.

Instellen van de fitnesstracker

Alle instellingen voor de fitnesstracker zijn gemak-
kelijk aan te passen via de interface van de Soehnle
Connect-App. Tijd en datum worden na het ver-
binden automatisch ingesteld aan de hand van de
systeemtijd van smartphone of tablet. Bovendien
kunt uin menu 'Mijn Apparaten’ bij de relevante ap-
paraatinstellingen tijden voor het trilalarm (wekker)
vastleggen en de hartslagfunctie van de fitnesstrac-
ker in- of uitschakelen. Voor zover u een dagdoel
voor stappen vastgelegd heeft in de app, neemt de
Fit Connect 300 HR dit over, om u bij het bereiken
van uw dagdoel daarop te wijzen met het trilalarm.



Compatibiliteit

De Soehnle Connect-App is compatibel met Goog-
le Fit® en Apple Health®. Nadat de apparaten de
gegevens verzonden hebben naar de Soehnle
Connect-App, kunt u de gegevens desgewenst au-
tomatisch laten doorgeven aan Google Fit® / Apple
Health®. Vink daarvoor in Menu 'Meer rond de App'
het betreffende vakje aan. Het kan nodig zijn om in
Google Fit® / Apple Health® of in de app-instellingen
op uw smartphone gebruik van de Soehnle App als
bron toe te staan. Raadpleeg hiervoor de handlei-
ding van de derden-app of uw besturingssysteem.



5, Apparaat en bediening 5.1.3 | Trainingsmodus
5.1.4 | Dagactiviteiten*
Met de Soehnle fitnesstracker kunnen diverse ge- afb. | Trainingsmodus
gevens vastgelegd worden en deels direct weerge- 5.2.1 | Stopwatch: Start
gever) worden op het dis.p\ay“ Verdere weergaves, 5.2.2 | Stopwatch: Pauze
overzichten, grafieken en tips vindt u in de Soehnle -
) ) 5.2.3 | Stopwatch: Stop
Connect-App. Daar kunt u ook de overige functies ge- py B
bruiken, uw vastgelegde gegevens samenvoegen en 524 ctfvﬁeftsrapponage dSISGegevens
beheren. Instellingen voor doelen, trilalarm (wekker) 5.2.5 | Adiviteitsrapportage Intervalgegevens
en dergelijke moeten altijd in de app plaatsvinden. afb. | Reminders
5.3.1 | Inkomend bericht
afb. | Standaardmodus 5.3.2 | Inkomend telefoontje
5.1.1 | Tijd, datum, accu-niveau (accustatus) 5.3.3 | Trilalarm (wekker)
5.1.2 | Hartslagfrequentie 5.3.4 | Dagdoel bereikt

* Gegevens die betrekking hebben op een bepaalde dag worden steeds om 24:00 uur automatisch op nul gezet. De stappen, calorieén en dergelijke die in de loop van de dag te zien zijn, worden dus

geteld vanaf 00.00 uur op deze dag.




Om te switchen tussen de weergaves op het display
van uw apparaat veegt u over het touchscreen naar
links of naar rechts, om door de verschillende weer-
gaves (5.1.2-5.1.4 of 5.2.4-5.2.5) te gaan.

Tijd, datum en accu-niveau
(accustatus)

Door aanraken van het display start de weergave in
tijdmodus (5.1.1).

Dagactiviteiten

In dit overzicht (5.1.4) ziet u de belangrijkste vast-
gelegde gegevens.

Stappenteller*( =)

Voortgang van uw dagdoel* ( e /////¢¢/1:11 )
Calorieverbruik* ()

Afgelegde afstand* (9s)

Op weergave Dagactiviteiten 5.1.4 vindt u de be-
langrijkste gegevens, zoals het al op deze dag be-
reikte aantal stappen, de verbruikte calorieén en de
afgelegde afstand. Bovendien geeft de voortgangs-
balk op dit scherm aan in hoeverre het gestelde
dagdoel behaald is.



Hartslagfrequentie

Trainingsmodus

Zodra u de fitnesstracker omdoet wordt uw hart-
slag automatisch gemeten en weergegeven in het
betreffende display (5.1.2). Als u deze weergave
oproept, heeft de fitnesstracker tot ca. 30 seconden
nodig om de hartslag te vinden. Draag de fitnesstrac-
ker direct op de huid, want anders is geen meting
mogelijk. De hartslagmeetfunctie is standaard 24 uur
per dag geactiveerd. Wilt u deze functie uitschakelen,
bijvoorbeeld 's nachts, dan kunt u dit doen door de
betreffende functie op te roepen in de Soehnle Con-
nect-App in het hoofdmenu onder Mijn Apparaten.

U stuurt de trainingsmodus met de op het display
getoonde functietoetsen. Ga naar weergave Trai-
ningsmodus (5.1.3) en raak Symbool 4 aan. De trai-
ningsmodus start in stopwatch-weergave (5.2.1).
De stopwatch kunt u starten met P en pauzeren
met 11 (5.2.2).

In de stopwatch-weergave (5.2.1) kunt u diverse actuele activi-
teitsgegevens (stappen, hartslag, stappenfrequentie en tijd) bekij-
ken door midden op het scherm naar links of naar rechts te vegen.

Als de stopwatch gepauzeerd is, dan kunt u door
symbool B linksonder op het scherm aan te raken



de actuele trainingssessie beéindigen. U komt dan
automatisch in de activiteitsrapportage (5.2.4).
Switch door vegen tussen de weergave van de ba-
sis-trainingsgegevens en de hartslagzones (5.2.5).

Slaapanalyse

De Fit Connect 300 HR fitnesstracker heeft een au-
tomatische slaapherkenningsfunctie, dat wil zeggen
dat de tracker begin en einde van de slaap herkent
en verschillende slaapfases vastlegt tijdens de slaap.
Alle gegevens worden opgeslagen op het apparaat
en bij verbinding met de app naar de app verzon-
den. De gegevens worden dan weergegeven op
tegel 'Slaap' in de app. Details over de slaapfases ziet

u na aanraken van de tegel 'Slaap' op de volgende
detailschermen.

Berichtenfunctie, trilalarm/wekker, stappendoel

De weergaves 5.3.1 - 5.3.4 worden automatisch
getoond bij een inkomend bericht (5.3.1), inko-
mend telefoontje (5.3.2), trilalarm (5.3.3) of bereikt
dagdoel (5.3.4).

Weergave 5.3.2 toont het telefoonnummer van
een binnenkomend telefoontje. Als u het nummer
van de beller in het telefoonboek van uw smart-
phone heeft opgeslagen, dan wordt de naam
van de beller getoond. Voorwaarde daarvoor is
wel, dat u de Soehnle Connect-App rechten voor



toegang tot contacten, telefoon en sms verleend
heeft. Bij het toevoegen van de fitnesstracker met
de Soehnle Connect-App bij de eerste keer gebruik
(onboarding) wordt uitdrukkelijk toestemming ge-
vraagd voor het verlenen van deze rechten. Als u
geen toestemming gegeven heeft, kunt u dit later
nog doen bij smartphones met besturingssysteem
Android™, vanaf versie 6.0, in de instellingen in het
besturingssysteem onder ‘Apps' Een alternatieve
manier is om het apparaat te verwijderen uit de
Soehnle Connect-App en uit het Bluetooth-menu
van het besturingssysteem van uw smartphone (te
vinden onder Instellingen). Voeg de fitnesstracker
daarna opnieuw toe in de app (voor het eerst ver-
binden met de Soehnle Connect-App).

Verzending van gegevens naar smartphone/
tablet

Start de Soehnle Connect-App. Als het apparaat
zich in de buurt bevindt, worden de gegevens
automatisch via Bluetooth® verzonden naar de
app. Of u veegt op het hoofdscherm (Dashboard)
de app naar beneden (pull to refresh). Let op, dat
Bluetooth® op uw smartphone/tablet geactiveerd
is. De gegevens worden nu verzonden en u kunt
ze vervolgens bekijken in de app, op de desbetref-
fende weergaven. De Soehnle fitnesstracker heeft
een zeven-dagen-geheugen voor de verzamelde
gegevens. Verbind de fitnesstracker regelmatig
binnen deze tijd, om de opgeslagen gegevens naar



de Connect-App te verzenden en ze langere tijd te
kunnen gebruiken.

De actueelste informatie over uw product vindt u online via
www.soehnle.de/en/products/details/fit-connect-300/

6. Schoonmaken en onderhoud

Maak de fitnesstracker schoon met een zachte
vochtige doek. Laat het apparaat volledig drogen
aan de lucht, voordat u het weer omdoet, opbergt
of de accu oplaadt.

Niet-correct gebruik van het apparaat kan leiden tot
beschadigingen. Gebruik geen agressieve schoon-
maakmiddelen, borstels met harde borstelharen of
scherpe voorwerpen. Deze kunnen de oppervlak-
ken beschadigen. De fitnesstracker is waterdicht
conform beschermingsklasse IP67. Dompel het ap-
paraat niet in een andere vloeistof.



7. Consumentenservice

Met vragen en suggesties kunt u terecht bij onze
consumentenservice:
Hotline: 00 800 538 38 383 (gratis)
ma-vr, 8-18 uur
Internet:  soehnle.com

8. Verdere informatie

Verdere informatie vindt u op onze
website www.soehnle.com

9. Technische gegevens

Artikelnummer:
Bluetooth® Versie:
USB-aansluiting:
Frequentieband:
Max. zendvermogen:
Accutype:
Displaytype:
Afmetingen display
Beschermingsklasse:
Gegevensopslag:
Acculooptijd:

68102

40

20 type A

24 GHz

3mW

lithium-polymeer

OLED

25x23 mm

IP67 (waterdicht, zwemmen)
7 dagen

ca. 2-5 dagen (afhankelijk
van de gebruiksintensiteit en
de hartslagfunctie)
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1. Dotazione

1x Soehnle Fit Connect 300 (Fitness Tracker con
braccialetto rimovibile)
1x Istruzioni per I'uso

2. Descrizione del prodotto

Soehnle Fitness Tracker Fit Connect 300 traccia le pro-
prie attivita quotidiane come la frequenza del polso, il
numero di passi, la distanza percorsa, la durata dell'atti-
vita, le calorie bruciate e il raggiungimento degli obiet-
tivi di attivita fisica quotidiana per aiutare a stare in for-
ma e salute. Tramite Bluetooth®, i dati vengono trasferiti
all'app Soehnle Connect, dove possono essere valutati.



3. Note

Leggere attentamente le istruzioni per |'uso e le se-
guenti istruzioni prima di utilizzare il dispositivo e
conservare le istruzioni per I'uso.

AVVERTENZA! Rischio di deglutizione da parte di
bambini piccolil Tenere il dispositivo fuori dalla por-
tata dei bambini. Tenerlo lontano dai bambini.
AVVERTENZA! Pericolo di incendio/esposizione o
corrosione! L'articolo contiene una batteria ai po-
limeri di litio. Questa non deve essere smontata,
deformata, gettata nel fuoco o cortocircuitata. Non
caricare la batteria a temperature inferiori a 5 0 su-
periori a 40 gradi Celsius.

ATTENZIONE! Possibili danni materialil Non far ca-
dere il dispositivo e proteggerlo dall'impatto. Non
esporre il dispositivo a temperature estreme o a forti
sbalzi di temperatura. Proteggere il dispositivo dalla
luce diretta del sole e dalla polvere. Non utilizzare
prodotti chimici corrosivi, detergenti aggressivi o
abrasivi per la pulizia. Proteggere il display da og-
getti duri e che possano graffiare.

AVVISO: Uso previsto: Il prodotto e destinato esclu-
sivamente all'uso domestico privato e non commer-
ciale. Non e un dispositivo medico.

AVVISO: Se non si utilizza il dispositivo per un lungo
periodo di tempo, si prega di ricaricare la batteria
una volta ogni 3-6 mesi per assicurarsi che la batte-
ria funzioni correttamente.



== Smaltimento delle batterie Direttiva
CE 2008/12/CE
mocag L€ Datterie e le batterie ricaricabili non

vanno smaltite tra i rifiuti domestici. Bi-

-] sogna consegnare le vecchie batterie o le batterie

ricaricabili ai punti di raccolta pubblici della propria
comunita 0 ovungue vengano vendute batterie di
quel tipo.

Smaltimento di apparecchi elettrici
ed elettronici Direttiva CE 2002/19/
= UE
Questo prodotto non deve essere smal-
tito come un normale rifiuto domestico, ma deve

essere consegnato a un centro di raccolta per il
riciclaggio di apparecchi elettrici ed elettronici. Per

ulteriori informazioni si prega di contattare il proprio
comune di residenza, |'azienda comunale di smalti-
mento oppure il negozio in cui & stato acquistato il
prodotto.

Soehnle dichiara che il presente dispositi-
C vo e conforme ai requisiti di base e alle

ulteriori disposizioni in materia previsti
dalla Direttiva 2014/53/UE. La dichiarazione di confor-
mita UE e disponibile all'indirizzo www.soehnle.com



4. Prima messa in funzione

Caricare la batteria

Caricare completamente il Tracker prima di utiliz-
zarlo per la prima volta. Estrarre il braccialetto (B)
dal modulo di visualizzazione (A) (4.1). A questo
punto inserire la spina USB del modulo di visualizza-
zione (C) in una comune porta USB attiva. Prestare
attenzione che i contatti del modulo (4.2) tocchino
i contatti della porta USB, altrimenti il dispositivo
non si carica. Il display (5.1) mostra lo stato di carica
della batteria ricaricabile (m = completamente ca-
rica/ D = batteria scarica).

Installazione dell’App Connect Soehnle

OfsD
=

GETITOM

» Google Play

# Download on the
« App Store
Android”™: > 6.0,

i0S": >9.0,
Bluetooth™: > 4.0

Per la completa funzionalita, in-
stallare l'app gratuita Soehnle
Connect sul proprio smartphone
o tablet. Scansionare il codice QR
per accedere all'app nell’Appstore.
In alternativa, si pud trovare I'app
per dispositivi Android™ su Goo-
gle Play o per dispositivi Apple®
nell’App Store di Apple. Prestare
attenzione a cercare il nome cor-
retto dell’App: "Soehnle Connect".




Primo collegamento con I'app Connect Soehnle

Impostazione del proprio Tracker Fitness

Attivare Bluetooth® sul proprio Smartphone o Tablet
e awviare I'app Soehnle Connect. Quando si avvia
I'app per la prima volta, si sara guidati automatica-
mente attraverso il processo di connessione di un
dispositivo Soehnle.

Se si e gia utilizzata I'app Soehnle Connect conii pro-
dotti Soehnle, andare al "Menu principale" nell'app
Soehnle Connect per collegare il Fitness Tracker e
selezionare "I miei dispositivi" e quindi "Aggiungi
dispositivo". Si viene automaticamente guidati attra-
verso il processo di installazione.

Tutte le impostazioni di Fitness Tracker vengono
fatte comodamente attraverso l'interfaccia dell'app
Soehnle Connect. L'ora e la data vengono imposta-
te automaticamente dopo la connessione in base
allora di sistema dello smartphone o del tablet.
Inoltre, & possibile impostare i tempi per gli allarmi
a vibrazione (sveglie) nel menu I miei dispositivi”
nelle impostazioni del dispositivo corrispondente,
attivare o disattivare la funzione di rilevazione della
frequenza cardiaca del Fitness Tracker. Se si & impo-
stato un obiettivo giornaliero per i passi nell'app,
Fit Connect 300 HR, quando lo si raggiunge, avvisa
vibrando.



Compatibilita

L'app Soehnle Connect & compatibile con Google
Fit® e Apple Health®. Una volta che i dispositivi hanno
trasferito i dati nell'app Soehnle Connect, questi pos-
sono essere trasferiti automaticamente alla rispettiva
app Google Fit® / Apple Health®. Per fare cio, mettere
il segno di spunta nel menu "Ulteriori informazioni
sull'app”. Potrebbe essere necessario acconsentire
all'utilizzo dell'app Soehnle come sorgente in Goo-
gle Fit® / Apple Health® o nelle impostazioni dell'app
sullo smartphone. Guardare le istruzioni delle app di
terze parti o del proprio sistema operativo.



5. Dispositivo ed uso

Con Soehnle Fitness Tracker, i dati possono essere
registrati e visualizzati parzialmente direttamente sul
display. Per ulteriori annunci, grafica e suggerimenti,
visitare I'app Soehnle Connect, dove & possibile anche
utilizzare altre funzioni, unire e gestire i dati raccolti. Le
impostazioni per obiettivi, allarme a vibrazione (sve-
glia), ecc. Devono sempre essere effettuate nell'app.

5.13

Modalita addestramento

Fig. | Modalita standard

5.1.1 | Ora, data, stato di carica della batteria ricaricabile (stato
della batteria)

5.1.2 | Frequenza cardiaca

5.1.4 | Attivita quotidiane®
Fig. | Modalita addestramento
5.2.1 | Cronometro: Inizio
5.2.2 | Cronometro: Pausa
5.2.3 | Cronometro: Arresto
5.2.4 | Report attivita: Dati di base
5.2.5 | Report attivita: Dati intervallo
Fig. | Promemoria
5.3.1 | Messaggio in arrivo
5.3.2 | Chiamatain arrivo
5.3.3 | Allarme vibrazione (sveglia)
5.3.4 | Obiettivo quotidiano raggiunto

* 1 dati giornalieri vengono automaticamente ripristinati a zero alle 24:00. | passi, le calorie, ecc. che si vedono durante il giorno, vengono quindi contati a partire dalla mezzanotte.




Per modificare le visualizzazioni sul display del di-
spositivo, scorrere sfiorando la superficie verso
sinistra o destra sul display sensibile per passare
attraverso le diverse visualizzazioni (5.1.2-5.1.4 o
5.2.4-5.2.5).

Ora, data e stato di carica della batteria
(Stato della batteria)

Toccando il display si avvia la visualizzazione in mo-
dalita orario (5.1.1).

Attivita quotidiane

Questa panoramica (5.1.4) mostra i dati pit impor-
tanti inseriti:

Contapassi*( =)

Progresso obiettivo quotidiano® ( e s:/7¢:7')

Il consumo di calorie * (@)

Distanza percorsa * (9s)

Nella vista Attivita quotidiane 5.1.4 si trovano le in-
formazioni pit importanti come il numero di passi
gia fatti in questo giorno, le calorie consumate e la
distanza percorsa. Inoltre, la barra di avanzamento in
questa schermata mostra la proporzione del target
giornaliero impostato.



Frequenza cardiaca

Modalita addestramento

Non appena si applica Fitness Tracker, la frequenza
cardiaca verra determinata automaticamente e vi-
sualizzata nel display corrispondente (5.1.2). Quan-
do si richiama questa visualizzazione, Fitness Tracker
impiega circa 30 secondi per trovare la frequenza
cardiaca. Indossare il Tracker direttamente sulla pel-
le, altrimenti non & possibile effettuare misurazioni.
Il cardiofrequenzimetro é abilitato di default 24 ore al
giorno. Se si desidera disabilitare questa funzione, ad
esempio di notte, e possibile farlo nell'app Soehnle
Connect nel menu principale alla voce "I miei dispo-
sitivi" e richiamare la funzione appropriata.

La modalita di allenamento puo essere controllata
tramite i tasti funzione mostrati sul display. Pas-
sare alla visualizzazione "Modalita allenamento”
(5.1.3) e toccare l'icona. 4 . La modalita allena-
mento inizia nel display del cronometro (5.2.1).
Il cronometro pud essere avviato e messo in pausa
con P 11 (5.2.2).

Nella Vista cronometro (5.2.1), é possibile visualizzare vari dati re-
lativi alle attivita correnti (passi, frequenza cardiaca, calorie, ritmo
e tempo) scorrendo a sinistra o a destra al centro dell'immagine.

Se il cronometro € in pausa, € possibile interrom-



pere la sessione di allenamento corrente toccando
I'icona M in basso a sinistra dello schermo e inserire
automaticamente il rapporto di attivita (5.2.4). Scor-
rere tra la visualizzazione dei dati di allenamento di
base e le zone di frequenza cardiaca (5.2.5).

Analisi del sonno

Il Tracker Fitness Fit Connect 300 HR dispone di una
funzione automatica di rilevamento del sonno, che
riconosce l'inizio e la fine del sonno e ne registra le
diverse fasi durante il sonno. Tutti i dati vengono
memorizzati sul dispositivo e trasferiti ad esso quan-
do connesso all'app. I dati vengono quindi visualiz-
zati sul riquadro "Sonno" nell'app. | dettagli sulle fasi

del sonno possono essere trovati dopo aver toccato
il riquadro "Sonno" nelle sequenti schermate detta-
gliate.

Le funzioni di notifica, Allarme vibrazione/sve-
glia, obiettivo

Le viste 5.3.1 - 5.3.4 vengono automaticamente vi-
sualizzate sul messaggio in arrivo (5.3.1), chiamata
in entrata (5.3.2), avviso vibrazione (5.3.3) od obiet-
tivo giornaliero raggiunto (5.3.4).

La vista 5.3.2 mostra il numero di telefono di una
chiamata in arrivo. Se é stato salvato il numero del
chiamante nella rubrica dello smartphone, viene vi-
sualizzato il nome del chiamante. Il prerequisito per



questo é che si sia concesso all'app Soehnle Con-
nect l'accesso a contatti, telefono e SMS. Questo
viene esplicitamente richiesto quando si aggiunge
Fitness Tracker all'app Soehnle Connect durante la
messa in servizio (onboarding). Se non si & data I'au-
torizzazione, si pud concedere l'autorizzazione su
smartphone con sistema operativo Android™, dalla
versione 6.0 o successiva, nelle impostazioni del si-
stema operativo nell"App" In alternativa, rimuovere
nuovamente il dispositivo dall'app Soehnle Connect
e anche dal menu Bluetooth del sistema operativo
dello smartphone (disponibile in Impostazioni) e
aggiungere nuovamente Fitness Tracker nell'app
(prima connessione con l'app Soehnle Connect).

Trasferimento dati su smartphone / tablet

Awviare I'app Soehnle Connect. Se il dispositivo si
trova nelle vicinanze, i dati vengono automatica-
mente trasferiti tramite Bluetooth® all'app. Oppure
scorrere verso il basso la schermata principale (da-
shboard) dell'app (tirare per aggiornare). Assicurar-
si che Bluetooth® sia attivato sul proprio Smartpho-
ne/Tablet. A questo punto i dati vengono trasferiti
e possono quindi essere visualizzati nell'app nelle
aree appropriate. Fitness Tracker Soehnle memo-
rizza per sette giorni i dati raccolti. Collegare re-
golarmente Fitness Tracker entro questo periodo
per trasferire i dati memorizzati nell'app Soehnle



Connect per poterli usare per un periodo di tempo
piu lungo.

Le informazioni pii recenti sul prodotto sono disponibili su Internet
all'indirizzo www.soehnle.de/en/products/details/fit-connect-300/

6. Pulizia e manutenzione

Pulire Tracker Fitness con un panno morbido e umi-
do. Lasciare asciugare completamente il dispositivo
prima di sostituire, conservare o ricaricare la batteria.
L'uso improprio del dispositivo pud causare danni.
Non utilizzare detergenti aggressivi, spazzole con
setole dure o oggetti appuntiti. Questi possono
danneggiare le superfici. Fitness Tracker e imperme-
abile con classe di protezione IP67, non immergerlo
in altri fluidi.



7. Servizio per gli utenti

In caso di domande o suggerimenti, non esitare a
contattare il nostro servizio clienti:

Hotline: 00 800 538 38 383 (gratuito)
Lun-Ven,8-18
Internet:  soehnle.com

8. Ulteriori informazioni

Per maggiori informazioni visitare il nostro sito web
www.soehnle.com

9. Specifiche tecniche

Codice articolo: 68102

Versione Bluetooth®: 4.0

Porta USB: 2.0Tipo A

Banda di frequenza: 2,4 GHz

Max. potenza di trasmissione: 3 mW

Tipo di batterie: Polimeri di litio
Tipo di display: OLED

Dimensioni display: 25x23 mm

Classe di protezione: IP67 (impermeabile, nuoto)
Memorizzazione dei dati: 7 giorni

Durata carica della batteria: ~ circa 2-5 giorni
(a seconda dellintensita di utilizzo e della funzione della frequenza
cardiaca)
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1. Contenu de la livraison

1 Soehnle Fit Connect 300 HR (tracker d'activité
avec bracelet amovible)
1 mode d'emploi

2. Description produit

Votre tracker d‘activité personnel Soehnle Fit
Connect 300 HR enregistre vos activités quoti-
diennes comme la fréquence cardiaque, le nombre
de pas, les distances parcourues, la durée des acti-
vités, la dépense calorique et la réalisation de votre
objectif quotidien pour vous accompagner dans
votre démarche santé et fitness. Les données sont



transmises par Bluetooth® a I'appli Soehnle Connect
pour étre ensuite évaluées.

3. Remarques

Veuillez lire attentivement le mode demploi et les
remarques suivantes avant d'utiliser I'appareil et
conservez cette notice.

ATTENTION ! Risque détouffement pour les jeunes
enfants ! Les enfants ne doivent pas jouer avec |'ap-
pareil. Conserver hors de portée des enfants.
ATTENTION ! Danger d'incendie/d'explosion ou de
bralures ! Ce produit contient une batterie lithium-
polymére. Ne pas la sortir, démonter, jeter au feu ou
court-circuiter. Ne pas recharger la batterie a des

températures inférieures a 5 degrés ou supérieures
a 40 degrés celsius.

ATTENTION ! Dégats matériels possibles | Ne faites
pas tomber I'appareil et protégez-le des chocs. Ne
soumettez pas l'appareil a des températures ex-
trémes ou a des fortes variations de températures.
Protégez I'appareil des rayons directs du soleil et de
la poussiere. N'utilisez pas de produits chimiques
décapants ou de produits de nettoyages agressifs
ou abrasifs. Maintenez I'écran a l'écart des objets
durs et rugueux.

REMARQUE ! Utilisation conforme : Ce produit est
exclusivement réservé a I'usage privé et non com-
mercial. Ceci n'est pas un appareil médical.
REMARQUE ! Méme si vous n'utilisez pas l'appareil



pendant une période prolongée, rechargez-le tout
de méme completement tous les 3 a 6 mois afin de
garantir le bon fonctionnement de la batterie.
= Mise au rebut de la batterie directive
% CE 2008/12/EC
mocarg € Jjetez pas les piles et les batteries a la
poubelle. Les batteries et piles usagées
doivent étre apportées a des points de collecte pu-
blics ou aux points de vente de batteries de ce type.
Elimination des équipements
E électriques et électroniques
mmmm  Directive CE 2012/19/UE
Ce produit ne doit pas étre traité avec
les déchets ménagers, mais doit étre éliminé dans
un point de collecte pour le recyclage des équipe-

ments électriques et électroniques. Vous pourrez
obtenir des informations complémentaires aupres
de votre commune, les déchetteries locales ou le
magasin ou vous avez acheté le produit.

Soehnle déclare par la présente que cet
C appareil est conforme aux exigences

essentielles et aux dispositions en vi-
gueur de la directive 2014/53/UE. Vous pouvez
consulter la déclaration de conformité UE sur le site
www.soehnle.com



4. Premiere mise en marche

Recharger la batterie

Chargez complétement votre tracker d'activité
avant la premiere utilisation. Retirez le bracelet
amovible (B) du module d'affichage (A) depuis
(4.1). Branchez le connecteur USB du module d'af-
fichage (C) sur un port USB conventionnel et actif.
Veillez a ce que les contacts du module (4.2) ne
touchent pas les contacts du port USB, sans quoi
I'appareil ne chargera pas. l'écran (5.1.1) affiche
I'état de charge de la batterie (mm = completement
chargé /o = batterie épuisée).

Installer I'application Soehnle Connect

Ohye

GETITOM

» Google Play

£ Download on the
« App Store

Android”™: > 6.0,
i0S": >9.0,
Bluetooth™: > 4.0

Pour utiliser toutes les fonction-
nalités, installez I'application gra-
tuite Soehnle Connect sur votre
smartphone ou tablette. Scannez
le code QR pour accéder a l'appli-
cation dans I'AppStore.

Vous trouverez également l'ap-
plication pour votre appareil An-
droid™-sur Google Play ou pour
votre appareil Apple® dans App
Store d'Apple. Veillez a rechercher
le nom exact de l'application :
«Soehnle Connect ».



Premiére connexion a I'appli Soehnle Connect

Paramétrage de votre tracker d'activité

Activez le Bluetooth® sur votre smartphone ou ta-
blette et lancez I'application Soehnle Connect. En
ouvrant I'appli pour la premiére fois, vous passerez
automatiquement par un processus de connexion
avec un appareil Soehnle.

Si vous avez déja utilisé I'appli Soehnle Connect
avec des produits Soehnle, allez dans le « menu
principal » de I'application, sélectionnez « mes ap-
pareils » puis « ajouter un appareil » pour connecter
votre tracker dactivité. Vous serez automatique-
ment accompagné dans le processus d'installation.

Tous les paramétrages de votre tracker d'activité se
reglent confortablement avec l'interface utilisateur
de I'appli Soehnle Connect. Uheure et la date se syn-
chronisent automatiquement avec ceux de votre
smartphone ou tablette une fois 'appareil connec-
té. Dans le menu « mes appareils’, vous pouvez
également définir les heures de l'alarme vibrante
(réveil) ainsi qu'allumer et éteindre la fonction pouls
du tracker d'activité. Si vous définissez un objectif
quotidien de nombre de pas dans l'application, le
Fit Connect 300 HR I'enregistre pour vous signaler
la réalisation de I'objectif avec une alarme vibrante.



Compatibilité

Lapplication Soehnle Connect est compatible avec
Google Fit® et Apple Health®. Une fois les données
des appareils transférées a I'appli Soehnle Connect,
vous pouvez les transférer automatiquement vers
les appli Google Fit® / Apple Health®. Pour ce faire,
cochez la case correspondante dans le menu « Plus
d'informations sur l'application ». Le cas échéant, il
est nécessaire d'autoriser I'utilisation de I'application
Soehnle dans Google Fit® / Apple Health® ou dans les
parametres application de votre smartphone. Pour ce
faire, lisez les instructions correspondantes de l'appli-
cation concernée ou de votre systeme d'exploitation.



5, Appareil et utilisation 5.1.3 | Mode entrainement
5.1.4 | Activités journalieres®
Le tracker d'activité Soehnle enregistre différentes Image | Mode entrainement
données et les affiche en partie directement sur 52.1 | Chronometre - Start
\’é;ran. Vous trouyerez gavahtage d'affichages, gra- 5.2.2 | Chronometre  Pause
phiques etl Fonsewyls sur l'appli 'Soehn.le Connect. Vous 5.23 | Chionométre-Stop
pouvez utiliser d'autres fonctions ainsi que rassem- — -
bler et gérer les données collectées. Les parametres 5.24 | Rapport dactvité: Informations de base
concernant les objectifs, les alarmes (réveil) etc. se 5.2.5 | Rapport d'activité : Données intermédiaires
reglent toujours dans l'application. Image | Rappels
5.3.1 | Message entrant
Image | Mode standard 5.3.2 | Appel entrant
5.1.1 | Heure, date, état de charge de la batterie 5.3.3 | Alarme vibrante (réveil)
5.1.2 | Fréquence cardiaque 5.3.4 | Objectif quotidien atteint

* Les données journaligres sont automatiquement remises a zéro au bout de 24h Les pas, calories etc. qui s'affichent au cours de la journée sont donc comptabilisés a partir de Oh.




Pour basculer entre les différents affichages a
I'écran, effleurez I'écran tactile vers la gauche ou la
droite pour faire défiler les affichages (5.1.2-5.1.4
/5.2.4-5.2.5).

Heure, date et état de charge de la batterie

Un effleurement de lécran lance laffichage en
mode horloge (5.1.1).

Activités journaliéres

Cet apercu (5.1.4) vous montre les données les plus
importantes :

Podometre*( =)

Progression de votre objectif quotidien*
(g—///////////// )J ‘ _
Dépense calorique® (@)

Distance parcourue* (9s)

L'affichage activités journalieres 5.1.4 vous donne
les informations principales ainsi que le nombres
de pas déja réalisés, les calories dépensées et la dis-
tance parcourue. De plus, la barre de progression
vous indique I'avancée de votre objectif fixé.



Fréquence cardiaque

Mode entrainement

Dés que vous mettez votre tracker d'activité, le pouls
est automatiquement calculé est saffiche a I'écran
(5.1.2) correspondant. Pour consulter cet affichage,
le tracker d'activité a besoin d'env. 30 secondes max.
pour trouver le pouls. Portez le tracker a méme la
peau, sans quoi la mesure du pouls n'est pas pos-
sible. La fonction de mesure du pouls est activée
24h/24 par défaut. Si vous souhaitez désactiver cette
fonction, comme par exemple la nuit, vous pouvez le
faire dans l'application Soehnle Connect, sous « mes
appareils » dans le menu principal.

Le mode entrainement vous permet de diriger les
touches fonction qui s'affichent a I'écran. Passez a
I'affichage « mode entrainement » (5.1.3) et effleu-
rez le symbole 4 . Le mode entrainement démarre
dans I'affichage horloge (5.2.1). Vous pouvez lancer
le chronométre & I'aide de P et le pauser 11(5.2.2).

Dans I'affichage horloge (5.2.1), vous pouvez afficher différentes
données actuelles (pas, pouls, calories, fréquence de pas et heure)
en balayant le milieu de limage vers la gauche ou la droite.

Si le chronométre est arrété, vous pouvez mettre fin
a l'entrainement en effleurant le symbole B en bas



a gauche de l'écran et arriver directement au rap-
port d'activité (5.2.4). En balayant, vous basculez
entre |'affichage des données de base et des zones
de pouls (5.2.5).

Analyse du sommeil

Votre tracker d'activité Fit Connect 300 est dispose
d'une reconnaissance automatique du sommeil,
clest-a-dire qu'il détecte le début et la fin du sommeil
etenregistre les différentes phases de votre sommeil.
Toutes les données sont enregistrées sur |'appareil
et transférées a l'appli le cas échéant. Ces données
s'affichent alors dans la mosaique « sommeil » de
I'application. Vous trouverez les détails concernant

vos phases de sommeil sur les écrans détaillés apres
avoir effleuré la mosaique « sommeil »

Notifications, alarme vibrante (réveil), objectif
de pas

Les affichages 5.3.1 - 5.3.4 senclenchent automa-
tiguement en cas de message entrant (5.3.1), appel
entrant (5.3.2), alarme vibrante (5.3.3) ou objectif
journalier atteint (5.3.4).

L'affichage 5.3.2 montre le numéro de téléphone
de I'appel entrant. Si vous avez enregistré le nu-
méro dans votre répertoire de votre smartphone,
le nom de la personne saffiche a I'écran. Pour
ce faire, vous devez accorder a I'appli Soehnle



Connect les permissions d'accés aux contacts, té-
l[éphone et SMS. Ces autorisations seront explici-
tement demandées lors de I'ajout du tracker d'ac-
tivité a l'appli Soehnle Connect, pendant la mise
en service (phase d'intégration). Si vous n'avez pas
autorisé l'acces, vous pouvez donner votre auto-
risation sur smartphones avec systéeme d'exploi-
tation Android ™, a partir de la version 6.0, dans
les parametres sous « Apps ». Vous pouvez aussi
retirer I'appareil de I'appli Soehnle Connect et du
menu Bluetooth du systéme dexploitation de
votre smartphone (sous parameétres) et l'ajouter
a nouveau (premiére connexion a I'appli Soehnle
Connect).

Transmission des données a un smartphone / une
tablette

Lorsque vous lancez l'appli Soehnle Connect, les
données sont automatiquement transférées par
Bluetooth® a l'application, a condition que I'appa-
reil se trouve a proximité. Vous pouvez également
effleurer Iécran principal de l'appli de haut en bas
(effleurer pour rafraichir). Veillez a ce que le Blue-
tooth®de votre smartphone/tablette soit activé. Les
données seront alors transférées puis visibles dans
les champs correspondants de I'appli. Votre tracker
d'activité Soehnle possede une mémoire interne de
sept jours pour stocker les données collectées. Veuil-
lez connecter régulierement votre tracker d'activité



dans ce laps de temps afin de transférer les données
collectées a l'appli Soehnle Connect et de les utiliser
plus longtemps.

Vous trouverez les derniéres informations concernant votre pro-
duit sur www.soehnle.de/en/products/details/fit-connect-300/

6. Nettoyage et entretien

Nettoyez votre tracker d'activité a I'aide d'un chiffon
doux et humide. Laissez sécher entierement I'appa-
reil a 'air libre avant de le brancher, de le ranger ou
de le recharger.

Une utilisation non conforme peut endommager
I'appareil. N'utilisez pas de produits de nettoyage
agressifs, brosses ou objets tranchants. Ils pourraient
endommager la surface. Votre tracker d'activité est
imperméable a l'eau selon la classe de protection
IP67 ; ne le plongez pas dans d'autres liquides.



7. Service utilisateur

Nous sommes a votre disposition en cas de ques-

tions ou réclamations :

Hotline: 00800 538 38 383 (appel gratuit)
Lun—-ven,de08ha18h

Internet: soehnle.com

8. Informations supplémentaires

Pour davantage d'informations, consultez notre site
Internet www.soehnle.com

9. Données techniques

Réf. art. :

Bluetooth® Version :
Raccord USB :

Bande de fréquence :

Puissance d'émission max. :

Batterie :

Ecran:

Dimensions écran :
Classe de protection;
Mémoire :
Autonomie batterie :

68102

4.0

2.0 type A

2,4 GHz

3mwW
Lithium-polymeére
OLED

25 x 23 mm

|P67 (étanche, natation)
7 jours

entre 2 et 5 jours

(en fonction de la fréquence d'utilisation et de la
fonction fréquence cardiaque)
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1. Contenido del embalaje

1x Soehnle Fit Connect 300 HR (Pulsera de activi-
dad removible)
1x Manual de instrucciones

2. Descripcion del producto

Su pulsera de actividad Soehnle Fit Connect 300
HR personal registra sus actividades diarias, como
la frecuencia cardiaca, el nimero de pasos, la dis-
tancia, la duracién de la actividad, el consumo
de calorfas y el logro de sus objetivos diarios de
ejercicio con el fin de apoyarlo en lo relativo a su
condicion fisica y su salud. Los datos se transfieren



a su aplicacion Soehnle Connect via Bluetooth®y
pueden ser evaluados alli.

3. Indicaciones

Lea este manual de instrucciones y la siguiente in-
formacion con atencién antes de utilizar el dispositi-
vo 'y guérdelo en un lugar seguro.

iADVERTENCIA! Peligro de ingestién por nifos
pequenos! No deje que los nifios jueguen con el
producto. Manténgalo fuera del alcance de nifios.
iADVERTENCIA! iPeligro de incendio/explosion o
quemaduras! El articulo contiene una pila de poli-
mero de litio. Esta no debe ser desmontada, desar-
mada, lanzada al fuego o conectarse en cortocircui-

to. No cargue la pila a temperaturas inferiores a 5 o
superiores a 40 grados centigrados.

{ATENCION! iPosibles dafos materiales! No deje
caer el dispositivo y protéjalo de golpes. No expon-
ga el dispositivo a temperaturas extremas ni a fluc-
tuaciones fuertes de temperatura. También proteja
el dispositivo de la luz solar directa y del polvo. No
utilice productos quimicos agresivos o abrasivos
para la limpieza. Proteja la pantalla de objetos duros
Y rasposos.

iSUGERENCIA! Use conforme a lo previsto: El pro-
ducto estad destinado al uso exclusivo doméstico
privado y no comercial. No se trata de un disposi-
tivo médico.

iSUGERENCIA! Si no utiliza el dispositivo durante




un largo periodo de tiempo, cargue la pila una vez
cada 3-6 meses para asegurarse de que funciona
correctamente.

== Eliminacion de pilas segun la
directiva CE 2008/12/CE
ey Laspilasy baterfas no deben desecharse

con la basura doméstica. Debe entregar
las pilas o baterfas usadas a los centros de recolec-
cién publicos de su comunidad o a cualquier lugar
donde se vendan pilas de este tipo.

Eliminacion de dispositivos eléctricos
E y electronicos segun la directiva CE
mmm  2012/19/UE

Este dispositivo no debe desecharse con
la basura doméstica, sino en un punto de recogida

especializado en el reciclaje de dispositivos eléctri-
cos y electrénicos. Para mas informacién, consulte
con su ayuntamiento, con la empresa de basuras o
con la tienda en la que haya adquirido el producto.
Soehnle declara que este dispositivo
C cumple los requisitos basicos y otras dis-
posiciones correspondientes de las di-
rectivas 2014/53/UE. Encontrard la declaracion de
conformidad UE en www.soehnle.com



4, Primera puesta en marcha

(Carga de la bateria

Cargue la pulsera de actividad completamente an-
tes de la primera puesta en marcha. Retire la pilsera
removible (B) del médulo de visualizacion (A) (4.1).
Conecte ahora el enchufe USB del médulo de visua-
lizacion (C) a un puerto USB activo comun. Tenga
en cuenta que los contactos del modulo (4.2) estén
en contacto con los contactos del puerto USB, de
lo contrario el dispositivo no se cargard. La panta-
lla (5.1.1) muestra el estado de carga de la bateria
(mm=completamente cargada /= pila descargada).

Instalar la aplicacion Soehnle Connect

Ohye
[=]

GETITON
» Google Play
# Download on the
« App Store
Android”™: > 6.0,

i0S": >9.0,
Bluetooth™: > 4.0

Instale la aplicacion gratuita Soehn-
le Connect en su teléfono inteligen-
te o tableta para contar con todas
las funciones. Escanee el codigo QR
que se muestra para encontrar la
aplicacion en la App Store. También
puede encontrar la aplicacién para
su dispositivo Android™ en Google
Play o para su dispositivo Apple® en
la Apple App Store. Por favor, tenga
en cuenta el nombre exacto de la
aplicacion al realizar la busqueda:
"Soehnle Connect".




Primera conexion con la Aplicacion Soehnle
Connect

Active el Bluetooth® en su teléfono inteligente o ta-
bleta e inicie la aplicacién Soehnle Connect. Cuan-
do inicie la aplicacion por primera vez, serd guiado
automdticamente a través del proceso de conexion
de un dispositivo Soehnle.

Si ya ha utilizado la aplicacion Soehnle Connect
con productos Soehnle, vaya al "Menu principal"
de la aplicacion Soehnle Connect para conectar la
pulsera de actividad y pulse "Mis dispositivos" y, a
continuacion, "Agregar dispositivo". Serd guiado au-
tomaticamente a través del proceso de instalacion.

Configuracion de la pulsera de actividad

Todos los ajustes de su pulsera de actividad se reali-
zan cdmodamente a través de la interfaz de usuario
de la aplicaciéon Soehnle Connect. La horay la fecha
se ajustan automaticamente de acuerdo con la hora
del sistema del teléfono inteligente o de la tableta
después de la conexion. También puede ajustar la
hora de la alarma de vibracion (despertador) y acti-
var o desactivar la funciéon de pulso de la pulsera de
actividad en los ajustes del dispositivo correspon-
dientes en el menu "Mis dispositivos". Si ha estable-
cido un objetivo diario de pasos en la aplicacion, el
Fit Connect 300 HR lo tomara en cuenta para avisar-
le con una alarma de vibracién cuando lo alcance.



Compatibilidad

La aplicacion Soehnle Connect es compatible con
Google Fit®y Apple Health®. Una vez que los disposi-
tivos hayan transferido los datos a la aplicacion Soe-
hnle Connect, pueden transferirse automaticamente
a la aplicacion Google Fit® / Apple Health® si se de-
sea. Para esto, marque la casilla correspondiente en el
menu "Mds sobre la aplicacion”. Es posible que tenga
que dar permiso para que la aplicacién Soehnle ac-
tUe como fuente en Google Fit® / Apple Health® o en
la configuracion de la aplicacion en su teléfono inte-
ligente. Consulte las instrucciones de las aplicaciones
externas o de su sistema operativo.




5. Dispositivo y manejo

Con la pulsera de actividad de Soehnle, se pueden
registrar varios datos y a veces mostrarlos directa-
mente en la pantalla. Puede encontrar mas pantallas,

5.13

Modo de entrenamiento

5.1.4

Actividades de dia*

Fig.

Modo de entrenamiento

5.2.1

Cronémetro: Inicio

i . T 5.2.2 | Gronémetro: Paua
gra,ﬁcos y /consejos en[a aplicacion Sgehn\e annect. 523 | Condmetro: Fin
Alli también puede utilizar otras funciones, fusionary — —
gestionar los datos registrados. Los ajustes de objeti- 5.24 | Informe de acthidad: Datos bsicos
vos, alarmas de vibracién (despertadores), etc. deben 5.2.5 | Informe de actividad: Datos de intervalo
realizarse siempre en la aplicacion. Fig. | Recordatorios
5.3.1 | Mensaje entrante
Fig. | Modo estandar 5.3.2 | Llamada entrante
5.1.1 | Hora, fecha, estado de carga de la pila (estado de la pila) 5.3.3 | Alarma de vibracién (despertador)
5.1.2 | Frecuencia cardaca 5.3.4 | Objetivo diario alcanzado

*Los datos diarios se restablecen automaticamente a cero a las 12 . m. Los pasos, caloras, etc. que se pueden ver durante el dfa se cuentan a partir de las 12 a. m. del dia




Para cambiar las vistas en la pantalla de su dispo-
sitivo, deslice a la izquierda o a la derecha a través
de la pantalla tactil para cambiar entre las diferentes
vistas (5.1.2-5.1.4 0 5.2.4-5.2.5).

Hora, fecha, estado de carga de la pila
(estado de la pila)

Al tocar la pantalla se inicia la visualizacion en el
modo de hora (5.1.1).

Actividades de dia

Este resumen (5.1.4) muestra los datos mas impor-
tantes registrados:

Contador de pasos*( ‘=)

Progreso de su objetivo diario* ( mems/szs17')
Gasto calérico® (W)

Distancia recorrida® (9s)

En la vista Actividades de dia 5.1.4 encontrard la
informacién mas importante, como el nimero de
pasos ya realizados ese dfa, las calorfas gastadas y
la distancia recorrida. Ademds, la barra de progreso
en esta pantalla muestra la parte del objetivo diario
establecido.




Frecuencia cardiaca

Modo de entrenamiento

En cuanto se coloque la pulsera de actividad, su pul-
so se determinard automaticamente y se mostrara
en la pantalla correspondiente (5.1.2). Cuando se
muestra esta pantalla, la pulseras de actividad tarda
aproximadamente 30 segundos en determinar el
pulso. Pédngase la pulsera directamente sobre la piel,
de lo contrario no serd posible realizar mediciones.
La funcién de medicién de la frecuencia cardiaca se
activa de forma predeterminada las 24 horas del dia.
Si desea desactivar esta funcién, como por ejemplo
en la noche, puede hacerlo en el ment principal de
la aplicacién Soehnle Connect en "Mis dispositivos" y
pulsar sobre la funcién correspondiente.

El modo de entrenamiento se controla mediante
las teclas de funcién que se muestran en la panta-
lla. Cambie a la vista de “modo de entrenamiento”
(5.1.3) y pulse el simbolo 4 . El modo de entrena-
miento se iniciard en la vista de crondmetro (5.2.1).
Puede iniciar el cronémetro mediante P y pausarlo
mediante 11(5.2.2).

En la vista de cronémetro (5.2.1) puede visualizar varios datos de
la actividad actual (pasos, frecuencia cardiaca, calorias, frecuen-
cia de pasos y hora) deslizando hacia la izquierda o la derecha
desde el centro de la pantalla.




Si el crondmetro esta en pausa, puede finalizar el
entrenamiento actual pulsando el icono ubicado B
en la parte inferior izquierda de la pantallay acceder
automaticamente al informe de actividad (5.2.4).
Cambie deslizando entre la vista de los datos de
entrenamiento basico y las zonas de frecuencia car-
diaca (5.2.5).

Analisis del suefio

Su pulsera de actividad Fit Connect 300 HR tiene una
funcién de deteccion automética del sueno, lo que
significa que detecta el inicio y el final del suefio y
registra las diferentes fases del suefio mientras duer-
me. Todos los datos se almacenan en el dispositivo y

se transfieren a él cuando se conecta a la aplicacion.
A continuacién, los datos se muestran en la ficha
"Sueno" de la aplicacion. Los detalles de las fases de
suefo se pueden encontrar en las siguientes pan-
tallas de detalle después de pulsar la ficha "Suefo".

Funciones de notificacion, Alarma de vibracion/
despertador, objetivo escalonado

Las vistas 5.3.1 - 5.3.4 se muestran automatica-
mente cuando hay un mensaje entrante (5.3.1), lla-
mada entrante (5.3.2), alarma de vibracion (5.3.3) u
objetivo diario alcanzado (5.3.4).

La vista 5.3.2 muestra el nimero de teléfono de
una llamada entrante. Si ha guardado el nimero




de la persona que llama en su directorio teleféni-
co, se muestra el nombre de la persona que llama.
El requisito para esto es que haya permitido a la
aplicacion Soehnle Connect el acceso a contactos,
teléfono y SMS. Al conectar la pulsera de activi-
dad con la aplicacion Soehnle Connect durante la
puesta en marcha (onboarding), se solicita especi-
ficamente la autorizacion. Si no lo ha autorizado,
puede dar el permiso a los teléfonos inteligentes
con el sistema operativo Android™, a partir de la
version 6.0, en los ajustes del sistema operativo
bajo "Apps". Alternativamente, vuelva a retirar el
dispositivo de la aplicaciéon Soehnle Connect y
también del menu Bluetooth del sistema operati-
vo de su teléfono inteligente (que se encuentra en

Ajustes) y vuelva a anadir la pulsera de actividad a
la aplicacion (primera conexién con la aplicacion
Soehnle Connect).

Transferencia de datos al teléfono inteligente /
tableta

Inicie la aplicacion Soehnle Connect. Si el dispositivo
esta cerca, los datos se transfieren automaticamente
a la aplicacién a través de Bluetooth®. O deslice en
la pantalla principal (panel de control) de la aplica-
cién hacia abajo (jalar para actualizarla). Asegurese
de que el Bluetooth® esté activado en su teléfono
inteligente/tableta. Los datos se transfieren ahora y
se pueden visualizar en la aplicaciéon en las dreas co-



rrespondientes. Su pulsera de actividad de Soehnle
tiene una memoria de almacenamiento de siete dias
para los datos registrados. En este tiempo conecte la
pulsera de actividad regularmente para transferir los
datos almacenados a la aplicacion Soehnle Connect
y utilizarla durante un periodo de tiempo mas largo.

Puede encontrar la informacién mds reciente sobre su producto en In-
ternet en www.soehnle.de/en/products/details/fit-connect-300/

6. Limpiezay cuidado

Limpie la pulsera de actividad con un pafo suave
y humedo. Deje que el dispositivo se seque com-
pletamente al aire libre antes de volver a colocarla,
guardarla o cargar la pila.

Un manejo inadecuado del dispositivo puede cau-
sar dafos. No utilice productos de limpieza agre-
sivos, cepillos con cerdas duras u objetos afilados.
Estos pueden dafar las superficies. Su pulsera de
actividad es resistente al agua conforme a la clase
de aislamiento IP67, no la sumerja en otros liquidos.




7. Servicio de atencion al consumidor

Si tiene alguna pregunta o sugerencia, no dude en

ponerse en contacto con nuestro Servicio de aten-

cién al consumidor:

Teléfono: 00 800 538 38 383 (sin costo)
Lu.-vi,8a.m.-6.p.m.

Internet:  soehnle.com

8. Mas informaciones

Para mas informacion, visite nuestro sitio web
www.soehnle.com

9. Datos técnicos

N.2 de articulo: 68102
Version Bluetooth®: 4.0
Conexién USB: 2.0tipo A
Banda de frecuencia: 24 GHz
Max. potencia de transmision: 3 mW

Tipo de pila: polimero de litio

Tipo de pantalla: OLED

Dimensiones de pantalla: 25x23 mm

Clase de aislamiento: IP67 (impermeable, natacidn)
Memoria de datos: 7 dias

Duracion de la pila: aprox. 2-5 dias
(dependiendo de la intensidad de uso y de la funcidn de pulso)
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1. Conteudo da embalagem

1x Soehnle Fit Connect 300 HR (fitness tracker com
bracelete removivel)
1x Manual de instru¢oes

2. Descri¢ao do produto

O seu fitness tracker pessoal Fit Connect 300 HR
da Soehnle regista as suas atividades didrias, como
frequéncia cardiaca, nimero de passos, distancia
percorrida, duragao da atividade, calorias queima-
das e se atingiu o seu objetivo de atividade didrio,
para o/a ajudar nas suas atividades de fitness e de
salde. Através do Bluetooth®, os dados podem ser



transferidos para a sua aplicacado Soehnle Connect e
podem ser analisadas ai.

3. Indicagoes

Leia atentamente o manual de instrugdes e as se-
guintes indicagbes, antes de utilizar o dispositivo, e
guarde este manual de instrucées.

ATENGAO! Perigo de ingestéo por parte de crian-
cas! Criangas ndo podem brincar com o dispositivo.
Mantenha-o fora do alcance de criangas.
ATENGAO! Perigo de incéndio/explosio ou feri-
mentos! O artigo contém uma bateria de polimero
de litio. Esta ndo pode ser removida, desmontada,
atirada para o fogo ou curto-circuitada. Nao carre-

gue a bateria com temperaturas inferiores a 5 graus
Celsius e acima dos 40 graus Celsius.

ATENGAO! Possiveis danos materiais! Nao deixe o
dispositivo cair e proteja-o contra impactos. Nao
exponha o dispositivo a temperaturas extremas ou
a grandes oscilagdes de temperatura. Proteja o dis-
positivo da luz solar direta e da poeira. Para limpar,
nunca utilize quimicos abrasivos nem produtos de
limpeza agressivos ou corrosivos. Proteja o ecra con-
tra objetos duros e afiados.

NOTA! Utilizacdo correta: O produto destina-se
exclusivamente ao uso doméstico privado e nao
comercial. O mesmo nao é um dispositivo médico.
NOTA! Se o dispositivo nao for utilizado durante um
longo periodo de tempo, carregue, mesmo assim, a




bateria a cada 3 a 6 meses, para manter a capacida-
de da bateria.
Diretiva CE 2008/12/CE relativa a
A eliminagao de pilhas

Pilhas e acumuladores ndo devem ser
eliminados juntamente com o lixo do-
méstico. Pilhas e acumuladores gastos devem ser
eliminados em pontos de recolha publicos na sua
comunidade ou devem ser entregues em locais
onde baterias do mesmo tipo sejam vendidas.

===

—©
Pb-Cd-Hg

Diretiva CE 2012/19/UE relativa a
E eliminacao de dispositivos elétricos e
— eletronicos

Este produto ndo deve ser tratado como
lixo doméstico normal, mas deve ser entregue num
ponto de recolha para a reciclagem de dispositivos
elétricos e eletronicos. Mais informagdes podem ser
obtidas através do seu municipio, empresas de ges-
tdo de residuos municipais ou junto do local onde
comprou o produto.

A Soehnle declara que este aparelho se
C encontra em conformidade com os

requisitos essenciais e as demais
disposicoes pertinentes das Diretivas 2014/53/UE.
A declaracdo de conformidade UE encontra-se em
www.soehnle.com



4. Primeira colocagio em funcionamento  Instalaraaplicacao Soehnle Connect
E j?:: Para uma funcionalidade completa,
1 instale a aplicagdo gratuita Soehnle
Antes da primeira utilizacdo, carregue completa-

Connect no seu smartphone ou ta-
blet. Leia o coddigo QR apresentado

mente o tracker. Retire a bracelete removivel (B) do E para ir diretamente para a aplica-

maodulo do ecra (A) (4.1). Insira depois a ficha USB ¢do na loja de aplicacoes.

do mdédulo do ecra (C) numa porta USB normal '. Engomgkp]a Alternativamente, pode encontrar [

ativa. Tenha em atencdo para que os contactos do Y BB aplicacao para o seu dispositivo

modulo (4.2) toquem nos contactos da ligacao USB, Android™ na Google Play ou para

caso contrario, o dispositivo ndo é carregado. No ecra o seu dispositivo Apple® na App

(5.1.1) é indicado o estado de carregamento da bateria  Android™ > 6.0, Store da Apple. Tenha em aten-

(mm = completamente carregado /o = bateria fraca). 05" > 9., ¢do o nome correto da aplicacao:

Bluetooth™: > 4.0 "Soehnle Connect".

Carregar a bateria




Primeira liga¢do com a aplicacdo Soehnle Connect

Configuragao do seu fitness tracker

Ative o Bluetooth® no seu smartphone ou tablet e
abra a aplicacdo Soehnle Connect. Quando abrir
a aplicacdo pela primeira vez, serd acompanha-
do/a pelo processo da ligagado a um dispositivo da
Soehnle.

Se ja tiver utilizado a aplicagdo Soehnle Connect e
pretender efetuar a ligacao ao fitness tracker, va ao
“Menu principal”na aplicagdo Soehnle Connect, to-
que em "Meus dispositivos” e depois em “Adicionar
dispositivo”. Serd guiado/a automaticamente pelo
processo de instalacao.

Todas as configuracoes do seu fitness tracker séo
efetuadas, de forma confortével, através do interface
do utilizador da aplicacdo Soehnle Connect. Apos a
ligagdo, a hora e a data sdo configuradas automatica-
mente conforme a hora do sistema do smartphone
ou do tablet. Para além disso, no menu "Meus dispo-
sitivos’, nas respetivas configuracdes do dispositivo,
pode definir horas para o alarme de vibragéo (des-
pertador) e ligar ou desligar a funcao de pulsacéo do
fitness tracker. Se tiver determinado um objetivo dia-
rio para os passos na aplicacdo, o Fit Connect 300 HR
assume este objetivo para o/a avisar através de um
alarme de vibragdo de que atingiu o objetivo.



Compatibilidade

A aplicacdo Soehnle Connect é compativel com
Google Fit® e Apple Health®. Depois de os dispositi-
vos transmitirem os dados para a aplicagdo Soehnle
Connect, os mesmos podem ser transferidos auto-
maticamente para a respetiva aplicagdo Google Fit® /
Apple Health® utilizada. Para tal, coloque um visto
na respetiva opcado no menu “Mais acerca da App”.
Poderd ser necessario autorizar no Google Fit® /
Apple Health® ou nas configura¢des da aplicagdo no
seu smartphone a utilizacao da aplicagdo Soehnle
como fonte. Para tal, consulte as instru¢des das apli-
cagoes de terceiros ou do seu sistema operativo.




5. Dispositivo e operacao 5.13 | Modo de reino
5.1.4 | Atividades didrias*
Com o fitness tracker da Soehnle é possivel registar Fig. | Modo de treino
varios dados e alguns podem ser apresentados dire- 52.1 | Cronémetro: Iniciar
ta_mente/ no ecra. deem sergnco_ntradas mais indica- 5.2.2 | Cronémetro: Pausar
gges, graﬁcos ou/d\caslr?a apllcggao So~ehnle Cor?nect. 523 | Condmetio: Parar
Alf, poderd também utilizar mais fun¢oes, combinar e — — —
gerir 0s seus dados registados. Configuracies para 5.2.4 | Relatdrio de atividade: Dados bdsicos
objetivos, alarme de vibracao (despertador), etc. de- 5.2.5 | Relatdrio de atividade: Dados de intervalo
vem ser sempre efetuadas na aplicagao. Fig. | Lembretes
5.3.1 | Mensagem recebida
Fig. | Modo padrao 5.3.2 | Chamada recebida
5.1.1 | Hora, data, estado de carga da bateria (estado da bateria) 5.3.3 | Alarme de vibracao (despertador)
5.1.2 | Frequéncia cardaca 5.3.4 | Objetivo didrio atingido

*0s dados didrios sao automaticamente colocados a zero a meia-noite. Os passos, calorias, etc., que so visiveis durante o dia sdo contados  partir da meia-noite.




Para mudar as vistas no ecra do seu dispositivo, des-
lize o dedo no ecra tétil para a esquerda ou para a di-
reita, para alternar entre as vdrias vistas (5.1.2-5.1.4
ou5.2.4-5.2.5).

Hora, data e estado de carga da bateria (estado
da bateria)

Tocando no ecrd, comeca por apresentar o modo
de relégio (5.1.1).

Atividades diarias

Nesta visdo geral (5.1.4), sdo-lhe apresentados os
dados registados mais importantes:

Contador de passos*( ‘=)

Progresso no seu objetivo didrio*

( — /7777771111 )

Calorias queimadas® ()

Distancia percorrida* (9= )

Na vista das atividades diérias 5.1.4 ird encontrar os va-
lores mais importantes, como 0s passos dados durante
um determinado dia, as calorias queimadas e a distancia
percorrida. Para além disso, a barra de progresso neste
ecrd mostra a percentagem do objetivo didrio definido.




Frequéncia cardiaca

Modo de treino

Assim que coloca fitness tracker, a sua pulsacao é au-
tomaticamente medida e apresentada no respetivo
ecra (5.1.2). Quando esta funcao é ativada, o fitness
tracker necessita de até cerca de 30 segundos para
encontrar o pulso. Coloque o tracker diretamente
sobre a pele, caso contrario ndo sera possivel efetuar
uma medicéo. De fabrica, a fun¢édo de medicdo da
pulsacdo estd ativada 24 horas por dia. Se pretender
desativar esta funcao, talvez durante a noite, pode
fazé-lo no menu principal da aplicagdo Soehnle
Connect, em “Meus dispositivos’, abrindo a respetiva
funcao.

Controla o modo de treino através das teclas de fun-
¢do apresentadas no ecra. Mude para a vista “Modo
de treino” (5.1.3) e toque no simbolo & . O modo
de treino abre na vista do cronémetro (5.2.1). Pode
iniciar o cronémetro com P e interromper com
11 (5.2.2).

Na vista do cronémetro (5.2.1), pode ver vdrios dados de ativi-
dade atualizados (passos, frequéncia cardiaca, calorias, ritmo e
hora), deslizando o dedo para a esquerda ou direita sobre o ecrd.

Se o crondmetro estiver em pausa, pode terminar
a sessdo de exercicio atual tocando no simbolo W,



em baixo a esquerda no ecra, e aceder automatica-
mente ao relatério de atividade (5.2.4). Deslizando
o dedo no ecrg, alterne entre os dados basicos do
treino e as zonas de frequéncia cardiaca (5.2.5).

Andlise do sono

O seu fitness tracker Fit Connect 300 HR dispde de
uma funcdo de identificacdo automatica de sono,
ou seja, ele reconhece quando adormece e quando
acorda, e regista as varias fases do sono enquanto
dorme. Todos os dados sé&o gravados no dispositi-
vo e quando houver uma ligagdo com a aplicacao,
estes sdo transferidos para a mesma. Os dados sao
apresentados no mosaico “Dormir” da aplicagao. Os

detalhes sobre as fases do sono podem ser consul-
tados nos seguintes ecras de detalhes, tocando no
mosaico “Dormir”.

Fungdes de notificacdo,
alarme de vibragao/despertador, objetivo de
passos

As vistas 5.3.1 — 5.3.4 s&o apresentadas automati-
camente quando recebe uma mensagem (5.3.1),
recebe uma chamada (5.3.2), hd um alarme de vi-
bracdo (5.3.3) ou quando atinge o objetivo didrio
(5.3.4).

A vista 5.3.2 apresenta-lhe o nimero da pessoa
que estd a ligar. Se tiver o nimero gravado na lista




telefénica do seu smartphone, serd apresentado o
nome da pessoa que estd a ligar. Para tal, a aplica-
cdo Soehnle Connect tem de possuir autorizagao
de acesso aos contactos, ao telefone e as SMS. Esta
autorizagdo é expressamente pedida quando em-
parelha o fitness tracker com a aplicacdo Soehnle
Connect durante a primeira colocagdo em funcio-
namento (onboarding). Se nao tiver confirmado
essa autorizagao, pode atribuir a autorizagdo pos-
teriormente através do seu smartphone com siste-
ma operativo Android™, a partir da versdo 6.0, nas
definicbes do sistema operativo, em “Aplicagdes”.
Em alternativa, remova o dispositivo da aplicagdo
Soehnle Connect e do menu do Bluetooth do
sistema operativo do seu smartphone (nas defi-

ni¢des) e volte a adicionar o fitness tracker a apli-
cagao (primeira ligagao com a aplicacdo Soehnle
Connect).

Transmissao de dados para o smartphone / tablet

Abra a aplicacdo Soehnle Connect. Com o dispo-
sitivo por perto, os dados serdo automaticamente
transferidos por Bluetooth® para a aplicacao. Ou, na
pégina inicial (dashboard) da aplicagdo, arraste o
dedo para baixo (pull to refresh). Certifique-se de
que o Bluetooth® no seu smartphone / tablet estd
ativo. Os dados sdo transferidos e estarao depois vi-
siveis na aplicacéo, nas respetivas areas. O seu fitness
tracker da Soehnle dispde de uma memoria de sete



dias para os dados registados. Dentro desse periodo
de tempo, ligue o fitness tracker regularmente a apli-
cagao Soehnle Connect para que os dados gravados
possam ser transferidos e utilizados durante um pe-
riodo de tempo mais longo.

Poderd encontrar as informagdes mais recentes sobre o seu produto na
internet, em www.soehnle.de/en/products/details/fit-connect-300/

6. Limpeza e cuidados

Limpe o fitness tracker com um pano suave e Umi-
do. Deixe o dispositivo secar completamente ao ar
antes de o colocar, guardar ou carregar a bateria.
Uma utilizagdo incorreta do dispositivo pode causar
danos. Ndo utilize produtos de limpeza agressivos,
escovas duras ou objetos afiados. Estes podem da-
nificar as superficies. O seu fitness tracker é imper-
medvel, conforme a classe de protegdo IP67. Nao o
mergulhe noutros liquidos.




7. Servico ao cliente

Em caso de questdes ou sugestdes, contacte o0 nos-
5o servico de apoio ao cliente:
Linha direta: 00 800 538 38 383 (gratuito)

Seg. - Sex., 08:00 — 18:00

Internet: soehnle.de

8. Mais informagdes

Para mais informacdes, va a nossa pagina da
internet www.soehnle.com

9. Dados técnicos

NuUmero de artigo: 68102

Versao Bluetooth®:. 4.0

Ligagcao USB: Tipo A 2.0

Faixa de frequéncia: 2,4 GHz

Poténcia de transmissao méx.. 3 mW

Tipo de bateria: Polimero de litio

Tipo de ecra: OLED

Dimensodes do ecra: 25 x 23 mm

Classe de protecao: P67 (impermedvel, nadar)
Armazenamento de dados: 7 dias

Duragao da bateria: aprox. 2-5 dias (dependendo da
intensidade da utilizacao e da
fungéo de pulsagéo)
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1. Leveringsomfang

1x Soehnle Fit Connect 300 HR (Fitness Tracker med
aftageligt armband)
1x brugsanvisning

2. Produktbeskrivelse

For at hjeelpe dig med motion og helbred, registre-
rer din personlige Soehnle Fitness Tracker Fit Con-
nect 300 HR din daglige aktivitet som pulsfrekvens,
antal skridt, tilbagelagt distance, aktivitetsvarighed,
kalorieforbrug og opnaelse af dit daglige bevaegel-
sesmal. Ved hjaelp af Bluetooth® sendes dine data til
din Soehnle Connect-App og kan analyseres der.



3. Henvisninger

Laes denne brugsanvisning og de efterfelgende
henvisninger grundigt igennem, for du anvender
apparatet, og opbevar den til senere brug.
ADVARSEL! Farlig for bern ved indtagelse! Barn ma
ikke lege med enheden. Barn ma ikke komme i kon-
takt med produktet.

ADVARSEL! Fare for brand/eksplosion eller aets-
ninger! Dette produkt indeholder et lithium-poly-
mer-batteri. Det ma ikke afmonteres, skilles ad, ka-
stesiild eller kortsluttes. Oplad ikke batteriet ved en
temperatur pa under 5 eller over 40 celsiusgrader.
ADVARSEL! Eventuelle materielle skader! Apparatet
ma ikke falde ned, og det ma ikke udsaettes for stad.

Udsaet ikke apparatet for ekstreme temperaturer
eller staerke temperaturudsving. Beskyt ogsa appa-
ratet mod direkte sol og stev. Brug ikke skrappe ke-
mikalier eller aggressive eller skurende rengerings-
midler til rengering. Beskyt displayet mod harde og
ridsende genstande.

BEMZARK! Formalsbestemt brug: Produktet er ude-
lukkende beregnet til privat, ikke-erhvervsmaessig
husholdningsbrug. Det er ikke et laegeligt apparat.
BEMARK! Bruger du ikke apparatet i laengere tid,
ber du alligevel oplade batteriet helt hver 3.-6. ma-
ned for at sikre batteriets funktionsduelighed.



= EF-direktiv 2008/12/EF om batterier
og udtjente akkumulatorer
mocavg  Batterier og akkumulatorer md ikke bort-

skaffes med husholdningsaffaldet. Brugte
batterier eller akkumulatorer skal afleveres pa de of-
fentlige indsamlingssteder i din kommune eller der,
hvor der saelges batterier af den pageeldende type.

Bortskaffelse af elektrisk og
E elektronisk udstyr EF-direktiv
= 2012/19/EU

Dette produkt ma ikke behandles som
almindeligt husholdningsaffald men skal afleveres
pa et indsamlingssted til genanvendelse af elektrisk
og elektronisk udstyr. Du kan fd mere at vide om
dette hos de kommunale myndigheder, de kom-

munale affaldsafhentningsselskaber eller den butik,
hvor du har kebt produktet.

Hermed erklaerer Soehnle, at dette appa-
C € rat er i overensstemmelse med de grund-

leeggende krav og de gvrige relevante
bestemmelser i direktiverne 2014/53/EU. Du finder
EU-konformitetserklaeringen pa www.soehnle.com



4, Forste ibrugtagning

Batteriopladning

Oplad Fitness Tracker helt, inden du tager den
i brug ferste gang. Treek det aftagelige arm-
band (B) af visningsmodulet (A) (4.1). Seet nu
visningsmodulets USB-stik (C) i en geengs, ak-
tiv. USB-port. Veer opmaerksom pd, at modu-
lets kontakter (4.2) rarer ved USB-portens kon-
takter, i modsat fald oplades apparatet ikke. |
displayet (5.1.1) vises batteriets opladningstilstand
(mm = fuldt opladet / & = batteri tomt).

Installation af Soehnle Connect-App

OfsD
=

GETITOM

» Google Play

# Download on the
« App Store
Android”™: > 6.0,

i0S": >9.0,
Bluetooth™: > 4.0

For at fa det fulde udbytte af dit
produkt, download og installer
den gratis Soehnle Connect-App
pa din smartphone eller tablet.
Scan den viste QR-kode for at fa
adgang til appen i Appstore.

Som et alternativ finder du appen
pa din Android™-enhed pa Goog-
le Play eller pa din Apple®-enhed i
Apple App Store. Appen hedder:
"Soehnle Connect'.



Farste oprettelse af forbindelse til Soehnle
Connect-App

Aktiver Bluetooth® pa din smartphone eller tablet,
og teend Soehnle Connect-Appen. Nar du starter
appen ferste gang, ledes du automatisk gennem
den proces, der kobler dig op til Soehnle-apparatet.
Hvis du allerede tidligere har brugt Soehnle Conne-
ct-Appen sammen med produkter fra Soehnle, ga til
"Hovedmenu', klik pa "Mine apparater" og derefter
pa "Tilfgj apparat” for at koble Fitness Tracker til So-
ehnle Connect-App. Du guides automatisk gennem
installationsprocessen.

Opsaetning af din Fitness Tracker

Din Fitness Tracker kan let opseettes via Soehnle
Connect-Apps brugerflade. Efter opkoblingen ind-
stilles klokkeslaet og dato automatisk i henhold til
smartphonens eller tabletens systemtid. Desuden
kan du i menuen "Mine apparater" under de pa-
geeldende indstillinger fastlaegge tider for vibrati-
onsalarmen (vaekkeur) og teende eller slukke Fitness
Trackers pulsfunktion. Hvis du i appen har valgt et
dagsmal baseret pa antal skridt, overtager Fit Con-
nect 300 HR det og ger dig pr. vibrationsalarm op-
maerksom pa det, nar du har ndet dit dagsmal.



Kompatibilitet

Soehnle Connect-App er kompatibel med Google
Fit® og Apple Health®. Efter at apparaterne har over-
fort dataene til Soehnle Connect-App, kan de hvis
det gnskes automatisk kopieres til App Google Fit® /
Apple Health®. Szet et flueben det pagaeldende sted i
menuen "Mere om appen". Eventuelt er det ngdven-
digt at tillade brugen af Soehnle-appen som kilde i
Google Fit® / Apple Health® eller ved appindstillin-
gerne pa din smartphone. Se i de fremmede apps
vejledning/i dit styresystem for flere oplysninger.



5. Apparat og betjening

Soehnle Fitness Tracker kan registrere diverse data
og til dels vise dem direkte pa displayet. Suppleren-
de visninger, grafik og tips finde du i Soehnle Con-
nect-App. Der finder du ogsa flere funktioner og du
kan samkere og administrere dine registrerede data.
Indstillinger for mal, vibrationsalarm (vaekkeur) osv.
skal altid foretages i appen.

Standardtilstand

5.1

Klokkeslt, dato, batteriets opladestatus (batteristatus)

5.1.2

Pulsfrekvens

513

Treeningstilstand

5.1.4

Dagsaktivitet*

Traeningstilstand

5.2.1

Stopur: Start

5.2.2

Stopur: Pause

523

Stopur: Stop

5.2.4

Aktitivetsrapport: Basisdata

5.2.5

Aktitivetsrapport: Intervaldata

Pamindelser

53.1

Indgdende besked

532

Indgdende opkald

533

Vibrationsalarm (vaekkeur)

53.4

Dagsmdl er ndet

* Dagsrelaterede data nulstilles automatisk kl. 24. De skridt, kalorier osv., der ses i labet af dagen,
taelles derfor fra kl. 0 den pageeldende dag.




For at skifte visningen i displayet, skal du swipe fil
venstre eller hgjre (5.1.2-5.1.4 eller 5.2.4-5.2.5).

Klokkeslaet, dato og batteriets opladestatus
(batteristatus)

Ved at bergre displayet starter visningen i tidstil-
stand (5.1.1).

Dagsaktivitet

| denne oversigt (5.1.4) vises de vigtigste registre-
rede data:

Skridtteeller*( =)

Udvikling af dit dagsmal* ( e /.7:7:¢7117')
Kalorieforbrug* (§)

Tilbagelagt distance* (9s)

I visningen dagsaktivitet 5.1.4 finder du de vigtigste
oplysninger som dagens allerede ndede antal skridt,
forbreendte kalorier og den tilbagelagte distance.
Desuden viser forlgbsbjeelken i displayet andelen af
dagsmalet.



Pulsfrekvens

Traeningstilstand

Sa snart du har fastspaendt Fitness Tracker, kortleeg-
ges din puls automatisk, og den vises i displayet
(5.1.2). Nar du starter denne visning, skal Fitness
Tracker bruge op til ca. 30 sekunder for at finde pul-
sen. Ga med Fitness Tracker direkte pa huden, ellers
vil der ikke vaere nogen maling. Pulsmalefunktionen
er som standard aktiveret 24 timer i degnet. Hvis du
vil slukke denne funktion, f.eks. om natten, kan du du
gere det i Soehnle Connect-App i hovedmenuen un-
der "Mine apparater" ved at hente den pageaeldende
funktion.

Du styrer traeningstilstanden ved hjeelp af de funk-
tionstaster, der er vist i displayet. Skift til visning
JTreeningstilstand” (5.1.3), og bergr symbolet 4 .
Treeningstilstanden begynder med stopursvisnin-
gen (5.2.1). Du kan starte P> stopuret og seette det
pa pause 11(5.2.2).

| stopursvisningen (5.2.1) kan du velge at fa vist forskellige
aktuelle aktivitetsdata (skridt, pulsfrekvens, kalorier, skridtfre-
kvens og klokkeslat) ved at swipe til venstre eller hajre i midten
af displayet.

Er stopuret sat pa pause, kan du ved at bergre sym-



bolet M nede til venstre i displayet afslutte den
aktuelle treeningsenhed, og du kommer automatisk
tilbage til aktivitetsrapporten (5.2.4). Ved at swipe
kan du skifte mellem visning af basis-traeningsdata-
ene og pulszonerne (5.2.5).

Sevnanalyse

Din Fit Connect 300 HR Fitness Tracker er udstyret
med en automatisk sevngenkendelsesfunktion, dvs.
den genkender sgvnstart og -slut og registrerer for-
skellige sgvnfaser, mens du sover. Alle data gemmes
pa apparatet, og nar det tilsluttes til appen, overfe-
res disse data til appen. Dataene vises ved at akti-
vere flisen "Sgvn" i appen. Enkeltheder om sgvnfa-

serne fremkommer, nar du bergrer flisen "Sevn" og
veelger de efterfelgende visninger.

Meddelelsesfunktioner, vibrationsalarm (vaekke-
ur), skridtmal

Visningerne 5.3.1 - 5.3.4 vises automatisk ved en
indgdet besked (5.3.1), et indgdet opkald (5.3.2),
vibrationsalarm (5.3.3) eller ndet dagsmal (5.3.4).

Visningen 5.3.2 viser nummeret pa det indgaede
opkald. Hvis du har gemt nummeret i telefonbo-
gen pa din smartphone, vises navnet pa den pa-
geeldende person. Det er en forudsaetning, at du
har koblet Soehnle Connect-App til kontakt, tele-
fon og SMS. Nar du tilfgjer Fitness Tracker til Soehn-



le Connect-App, mens den tages i brug (onboar-
ding), anmodes du udtrykkeligt om dit samtykke til
denne opkobling. Hvis du ikke giver dit samtykke,
kan du ved smartphones med styresystemet An-
droid™, fra version 6.0, give dit samtykke pa et se-
nere tidspunkt. Du kan gere det i indstillingerne i
styresystemet under "Apps". Som et alternativ kan
du flerne appen fra Soehnle Connect-App og fra
Bluetooth-menuen i styresystemet pd din smart-
phone (kan findes under Indstillinger) og derefter
igen tilfgje Fitness Tracker til appen (ferste opkob-
ling til Soehnle Connect-App).

Dataportabilitet til smartphone / tablet

Teend Soehnle Connect-App. Hvis apparatet er i
nzerheden, overferes dataene automatisk til appen
via Bluetooth®. Eller du swiper nedad (pull to refresh)
pa appens display (Dashboard). Vaer opmaerksom pa,
at Bluetooth® er aktiveret pa din smartphone / tab-
let. Dataene overfgres nu og kan derefter ses pa ap-
pen i de pageeldende omrader. Din Soehnle Fitness
Tracker gemmer de indsamlede data i 7 degn. Opret
venligst regelmaessigt forbindelse til Fitness Tracker
inden for denne periode for at overfgre de gemte
data til Soehnle Connect-App og for at kunne bruge
dem i lengere tid.



Opdaterede aplysninger om dit produkt finder du pd internettet
pd www.soehnle.de/en/products/details/fit-connect-300/

6. Renggring og pleje

Rens Fitness Tracker med en bled, fugtig klud. Lad ap-
paratet luftterre helt, inden du bruger det igen, inden
det skal pakkes veek eller inden batteriet oplades.
Ukorrekt handtering af produktet kan medfare, at det
odelaegges. Brug ikke aggressive rensemidler, hdrde
barster eller skarpe genstande. De kan edelaegge
overfladen. Din Fitness Tracker er vandtaet i henhold
til beskyttelsesklasse IP67, nedsaenk den ikke i andre
vaeske.

7. Forbrugerservice

Hvis du har spergsmal eller forslag, er du velkom-
men til at kontakte vores forbrugerservice:

Hotline: 00 800 538 38 383 (gratis)
Ma-frkl 8 =18
Internet:  soehnle.com

8. Yderligere oplysninger

Hvis du gnsker flere oplysninger, besag vores
internetside www.soehnle.com



9. Tekniske data

Artikelnummer:
Bluetooth®-version:
USB-tilslutning:
Frekvensband:

Maks. transmissionskapacitet:

Batteritype:
Displaytype:
Displaymal:
Beskyttelsesklasse:
Datahukommelse:
Batteritid:

68102

40

2.0 type-A

24 GHz

3mW
lithium-polymer
OLED

25 x 23 mm

P67 (vandtat, svamme)
7 dage

ca 2-5 dage

(atheengigt af brugsintensitet og pulsfunktion)
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1. Leveransomfattning

1x Soehnle Fit Connect 300 HR (Fitness Tracker med
avtagbart armband)
1x Bruksanvisning

2. Produktbeskrivning

Din personliga Soehnle Fitness Tracker Fit Connect
300 HR samlar dina dagliga aktiviteter som pulsfrek-
vens, antal steg, tillbakalagd distans, aktivitetstid,
kaloriforbrukning och uppnaende av ditt dagliga
rorelsemadl, for att stodja dig géllande fitness och
halsa. Over Bluetooth®kommer data att 6verforas till
din Soehnle Connect-App och kan dar utvérderas.



3. Hanvisning

Lds noga bruksanvisningen och foljande hanvis-
ningar, innan du anvéander apparaten och spar den-
na bruksanvisning.

VARNING! Fara for att smabarn kan svalja den! Barn
far inte leka med enheten. Hall den undan for bar-
nen.

VARNING! Fara for brand/explosion eller fratskador!
Artikeln innehdller ett litium-polymer-batteri. Detta
far inte tas ut, tas isar, kastas i elden eller kortslutas.
Ladda inte batteriet vid temperaturer under 5° eller
Over 400 C.

OBS! Mogjliga sakskador! Lat inte apparaten ramla
ner och skydda den fran stétar. Utsétt den inte for

extrema temperaturer eller starka temperaturfor-
andringar. Skydda apparaten dven for direkt solinst-
rdlning och damm. Anvand inte skarpa kemikalier
for rengoéring, aggressiva eller slipande rengorings-
medel. Skydda displayen fér harda och repande
foremal.

HANVISNING! Avsedd anvandning: Produkten &r
utesluten avsedd for privat, inte kommersiell hus-
hallsbruk. Det &r inte ndgon medicinsk apparat.
HANVISNING! Skulle du inte anvinda apparaten
over en langre tidsperiod, ladda batteriet anda en
gang fullstandigt upp var 3-6 manad, for att garan-
tera batteriets funktionsduglighet.




== Batteri-avfallshantering EG-direktiv
2008/12/EC
mocang  Batterier och laddare hor inte i hushalls-

avfall. Du ska ldmna in dina gamla batte-
rier eller laddare vid offentliga samlingsplatser i din
kommun eller ldmna in dessa pa forsaljningsstallen
for respektive batteri.

Avfallshantering av elektriska och
E elektroniska apparater EG-direktiv
mmm  2012/19/EC

Detta produkt ska inte hanteras som
normalt hushallsavfall, utan ldmnas vid en atervin-
ningsstation for recycling av elektriska och elektro-
niska apparater. Ytterligare informationer far du via

din kommun, kommunala atervinningsstationer
eller affaren, dar du har kopt produkten.

Harmed forklarar Soehnle, att denna
C apparat befinner sig i dverensstammel-

se med grundldggande krav och dvriga
tilldmpliga bestdammelser av 2014/53/EU direkti-
vet. EU-konformitetsférklaring hittar du under
www.soehnle.com



4, Forstaidrifttagning

Ladda batteriet

Ladda Fitness Trackern fullstandigt upp fore forsta
idrifttagning. Dra det avtagsbara armband (B) fran
dispalymodulen (A) av (4.1). Satt USB-stickan av
displaymodulen (C) i ett vanligt, aktivt USB-uttag.
Observera att kontakterna av modulen (4.2) beror
kontakterna av USB-anslutningen, da i annat fall
apparaten inte laddas. | displayen (5.1.1) visas bat-
teriets laddningstillstand ( m = helt laddat/io =
batteri slut).

Installera Soehnle Connect-App

OfsD
=

GETITOM

» Google Play

# Download on the
« App Store
Android”™: > 6.0,

i0S": >9.0,
Bluetooth™: > 4.0

For full funktion, installera kost-
nadsfri Soehnle Connect-App pa
din smartphone eller ditt skriv-
bord. Scanna avbildad QR-koden
for att komma till appen i App-
store.

Alternativt hittar du appen for din
Android™-apparat pa Google Play
eller for din Apple®-apparat i App
Store.  Observera vid sékning-
en det ratta namnet for appen:
"Soehnle Connect-App".




Forsta kontakt med Soehnle Connect-App

Installering av din Fitness Tracker

Aktivera Bluetooth® pa din smartphone eller ditt
skrivbord och starta Soehnle Connect-App. Nar du
startar appen for forsta gdngen, kommer du auto-
matiskt att foras genom forbindelse-processen av
en Soehnle-apparat.

N&r du redan har anvant Soehnle Connect-Appen
med Soehnle-produkter, fortsatt till forbindelsen
av Fitness Trackern i Soehnle Connect-Appen till
,Huvudmenyn” och klicka pad,Mina apparater” och
sedan pa,Lagg till apparat”. Du kommer automatiskt
att foras genom installationsprocessen.

Alla installeringar av din Fitness Tracker kommer be-
kvamt att genomforas via anvandarytan av Soehnle
Connect-Appen. Tid och datum stélls automatiskt
in efter forbindelsen enligt systemtid av smartp-
honen eller skrivbordet. Dessutom kan du i menyn
"Mina apparater” i motsvarande apparatinstallation
bestamma tider for vibrationslarmet (vackerklocka)
och pulsfunktionen av Fitness Tracker sla pa eller av.
Savida du har bestamt ett dagsmal, tar Fit-Connect
300 HR 6ver detta, for att gora dig uppmarksam per
uppnadd vibrationslarm.



Kompatibilitet

Soehnle Connect-Appen dr kompatibel med Google
Fit® och Apple Health®. Nar apparaterna har éverford
data till Soehnle Connect-App, kan dessa pad begéa-
ran automatiskt i respektive anvand App Google
Fit® / Apple Health® spelas éver. Satt hartill i menyn
"Mer om appen” motsvarande bock. Eventuellt ar
det noédvandigt, i Google Fit® / Apple Health® eller
vid App-instaliningar pa din smartphone att tilldta
anvandningen av Soehnle App som kélla. Se harfor
i bruksanvisningen av frimmande-appar resp. ditt
driftsystem.




5. Apparat och betjaning

Med Soehnle Fitness Tracker kan olika data samlas
in och delvis visas direkt pa displayen Ytterligare
displays, grafiker och tips hittar du i Soehnle Con-
nect-App. Dér kan du &ven nyttja andra funktioner,
sammanfora och forvalta dina insamlade data. In-
stallningar for madl, vibrationslarm (vackerklocka),
osv. ska alltid goras i appen.

Avbild | Standardmodus

5.11 | Tid, datum, batteriets-laddningsstatus (Batteristatus)

5.12 | Pulsfrekvens

5.14 | Dagaktiviteter*

Avbild | Traningsmodus

5.21 | Stoppur: Start

5.22 | Stoppur: Paus

5.23 | Stoppur: Stopp

5.24 | Aktivitetsrapport: Basdata
5.25 | Aktivitetsrapport: Intervalldata
Avbild | Minnen

5.31 | Inkommande nyhet

5.32 | Inkommande samtal

5.33 | Vibrationslarm (véckerklocka)
5.34 | Dagens mal uppnadd

5.13 | Trdningsmodus

* Dagens data kommer alltid klockan 24.00 automatiskt att stallas pa noll. Stegen, kalorierna osv., som under dagen kan ses, kommer darfor fran klockan 0.00 samma dag att réknas.




For att vaxla vyer snudda pa displayen av din ap-
paret, glid dver den berdringskansliga displayen at
vanster eller hoger for att vaxla mellan olika vyer
(5.1.2-5.1.4 resp. 5.2.4-5.2.5) .

Tid, datum, batteri-laddningsstatus
(Batteristatus)

Genom berdring av displayn startar vyn i tidmodus
(5.1.1).

Dagaktiviteter

| denna 6versikt (5.1.4) visas dig de viktigaste sam-
lade data:

Stegraknare*(‘=S)

Framsteg av ditt dagens mal* ( ee///s¢/ss)
Kalorieforbrukning® ()

Tillbakalagd stricka* (2s)

Pa vyn dagaktiviteter 5.1.4 hittar du de viktigaste
uppgifter, som idag uppnadda stegantal, forbruka-
de kalorier liksom tillbakalagd distans. Dessutom
visar framstegsstaplar pa denna bildskdrm andelen
av satt dagmal.




Pulsfrekvens

Traningsmodus

Sa snart du satter pa Fitness Tracker utforskas auto-
matiskt din puls och kommer i motsvarande display
(5.1.2) att visas. Vid hamtning av denna vy behdver
Fitness Tracker upp till ca 30 sekunder, for att hitta
pulsen. Bar sokaren direkt pa huden, eftersom det an-
nars inte & ndgon matning majligt. Pulsfunktionen &r
standardmadssigt 24 timmar per dag aktiverad. Skulle
du vilja stdnga av denna funktion, t.ex. pa natten, kan
du gora det i Soehnle Connect-App i huvudmenyn
under "Mina apparater”och hdmtning av motsvaran-
de funktion.

Traningsmodus styr du dver de i displayen visade
funktionsknapparna. Byt till visning ,Trdningsmo-
dus” (5.1.3) och berér symbolen 4 . Trdningsmodus
startar i Stoppur-visning (5.2.1). Stoppuret kan du
med P startaoch 1l pausa (5.2.2).

| Stoppur-vyn (5.2.1) kan du begdra visning av olika, aktuella
aktivitetsdata (steg, pulsfrekvens, kalorier, stegfrekvens och tid),
genom att dra frdn bildens mitt till vénster resp. till hoger.

Gor stoppuret en paus, kan du genom beréring av
symbolen M nere till vanster pa bildskdrmen avslu-
ta den aktuella Tréningsenheten och automatiskt



komma till aktivitetsrapporten (5.2.4). Vaxla genom
att dra mellan vyn pa bas-trdningsdata och pulszo-
nen (5.2.5).

Somnanalys

Din Fit Connect 300 HR Fitness Tracker forfogar over
en automatisk sémnigenkanningsfunktion, det vill
saga, den kanner igen smnens bdrjan och slut och
samlar in olika sdmnfaser under sémnen. All data
kommer att sparas pa apparaten och vid en forbin-
delse med appen blir dverford till den. Data visas se-
dan i en ruta "S6mn”i appen. Detaljer till somnfaser
hamtar du efter berdring av rutan "S6mn” féljande
detaljbildskarmar.

Meddelandefunktioner, vibrationslarm/vacker-
klocka, stegmal

Verna 5.3.1 - 5.3.4 kommer automatiskt vid in-
gdende meddelande (5.3.1), inkommande samtal
(5.3.2), vibrationslarm (5.3.3) eller uppnadd dagmal
(5.3.4) att visas.

Viyn 5.3.2 visar telefonnumret fran inkommande
samtal. Har du lagrat numret fran personen som
ringer i telefonboken i din smartphone, kommer
personens namn att visas. Forutsattning harfor dr,
att Soehnle Connect-App har fatt atkomstrattighe-
ter for kontakter, telefon och SMS. Dessa kommer
att uttryckligen sokas som tillstdnd nar man till-
ldgger Fitniss Tracker med Soehnle Connect-App




under idrifttagning (Onboarding). Skulle du inte ha
beviljat detta, kan du hos smartphones med drift-
systemet Android™, fran version 6.0, i instéllning-
arna i driftsystemet under "Apps" utfarda det i ef-
terhand. Alternativt, avldgsna apparaten ytterligare
en gang fran Soehnle Connect-App och éven fran
Bluetooth-menyn av driftsystemet i din smartpho-
ne (att hitta under instaliningar) och agg till Fitness
Tracker pd nytt i appen (forsta sammankoppling
med Soehnle Connect-App).

Datadverforing till smartphone/skrivbordet

Starta Soehnle Connect-App. Savida apparaten finns
i narhet, overfors data automatiskt via Bluetooth®

till appen. Eller du drar pa appens huvudbildskarm
(Dashboard) nerdt (pull to refresh). Observera, att
Bluetooth® &r aktiverad pa din smartphone/ditt skriv-
bord. Data kommer nu att 6verféras och kan sedan
ses i appen i respektive omrade. Din Soehnle Fitness
Tracker forfogar over ett sju-dagars-minne for de
insamlade data. Koppla Fitness Tracker regelbun-
det inom denna tid, for att dverfoéra sparad data till
Soehnle Connect-App och utnyttja under langre tid.

De respektive senaste informationer till dina produkter hittar du pd In-
ternet under www.soehnle.de/en/products/details/fit-connect-300/




6. Rengoring och skotsel

Rengor Fitness Tracker med en mjuk, fuktig duk. Lat
apparaten torka helt i luften, innan du ater satter
den tillbaka, forvarar eller ladda batteriet.

Vid oldamplig hantering med apparaten kan den fa
en skada. Anvand inga aggressiva rengoringsmedel,
borstar med hard borste eller vassa féremal. Dessa
kan skada ytan. Din Fitness Tracker &r vattentat en-
ligt skyddsklass IP67, doppa den inte i andra vétskor.

7. Forbrukar-Service

Vid fragor och forslag star var Forbrukar-Service gar-
na till ditt forfogande.

Hotline: 00 800 538 38 383 (avgiftsfri)
Mandag-fredag, 08.00-18.00
Internet:  soehnle.com

8. Ytterligare informationer

For ytterligare informationer besok var
Internetsida www.soehnle.com




9. Tekniska data

Artikelnummer:
Bluetooth® Version:
USB-anslutning:
Frekvensband:
Max. sandningseffekt:
Batterityp:
Displaytyp:
Displaymatt:
Skyddsklass:
Dataminne:
Batterityp:

68102

4.0

2.0Typ-A

2,4 GHz

3mW
Litium-polymer
OLED

25 x 23 mm
IP67 (vattentat, simmar)
7 dagar

ca. 2-5 dagar

(avhdngigt fran anvdndarintensitet och pulsfunktion)
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1. Leveringens omfang

1x Soehnle Fit Connect 300 HR (aktivitetsarmband
med avtakbar stropp)
1x Bruksanvisning

2. Produktbeskrivelse

Din personlige Soehnle Fitness Tracker Fit Connect
300 HR lagrer dine daglige aktiviteter slik som puls,
antall skritt, distanse, aktivitetsvarighet, kaloriforbruk
og oppnaelser av daglige treningsmal for a stotte
din form og helse. Dataene overfgres til din Soehnle
Connect-app via Bluetooth®, og kan evalueres der.



3. Tips

Les denne manualen og felgende informasjon neye
for enheten brukes, og oppbevar manualen pa et
trygt sted.

ADVARSEL! Fare for svelging av sméa barn! Barn ma
ikke leke med enheten. Holdes unna barn.
ADVARSEL! Fare for brann/eksplosjon eller forbren-
ning! Denne artikkelen inneholder et lithium poly-
mer-batteri. Dette kan ikke flernes, demonteres, kas-
tes i flammer eller kortsluttes. Ikke lade batteriet ved
temperaturer under 5 eller over 50 grader celsius.
PASS OPP! Mulig skade pa eiendeler! Ikke mist en-
heten og beskytt den fra stat. Ikke eksponere enhe-
ten for ekstreme temperaturer eller store tempera-

turforandringer. Beskytt ogsa enheten fra direkte
sollys og stev. Ikke benytt tunge kjemikalier, sterke
eller slipende rengjeringsmidler for rengjering. Be-
skytt skjermen fra harde og skrapende objekter.
MERK! Tiltenkt bruk: Produktet er eksklusivt tiltenkt
brukt av private, ikke-kommersielle husholdninger.
Dette er ikke en medisinsk enhet.

MERK! Dersom du ikke bruker enheten for en lang
periode, lades batteriet en gang hver 3 til 6 maned
for & sikre at batteriet fungerer ordentlig.



== Batteriavhending EU-direktiv
2008/12/EU
mocang  Batterier og oppladbare batterier ma

ikke avhendes i husholdningsavfallet.
Du ma returnere dine gamle batterier eller opplad-
bare batterier til en lokalt gjenvinningsstasjon, eller
til et sted hvor denne type batterier selges.

Avhending av elektriske apparater
E EU-direktiv 2012/19/EU
mmmm  Dette produktet ma ikke behandles som
vanlig husholdningsavfall. Den ma av-
hendes pa en gjenvinningsstasjon for resirkulering
av elektrisk og elektronisk utstyr. Du finner ytterlige-
re informasjon hos din lokale gjenvinningsstasjon,
eller fra firmaet du kjgpte produktet fra.

heten samsvarer med grunnleggende

krav og andre relevante bestemmelser
ifplge direktiv 2014/53/EU. EUs samsvarserklaering
finnes pd www.soehnle.com

C Soehnle erklaerer herved at denne en-



4. Forste bruk

Lade batteriet

Lad aktivitetsarmbandet fullt opp for farste
bruk. Fjern den avtakbare stroppen (B) fra vis-
ningsmodulen (A) (4,1). Plugg USB-pluggen til
skiermmodulen (D) inn i en standard aktiv USB-
port. Merk at kontaktene pa modulen (4,2) ma
bergre kontaktene pd USB-porten. ellers vil ikke
enheten lade. Skjermen (5,1,1) viser status pa
batteriet ( mm = fullt ladet / & = tomt batteri).

Installer Soehnle Connect-appen

OfsD
=

GETITOM

» Google Play

# Download on the
« App Store
Android”™: > 6,0,

i0S": >9,0,
Bluetooth™: > 4,0

For full funksjonalitet installeres
den gratis Soehnle Connect-ap-
pen pa din smarttelefon eller
nettbrett. Skanne QR-koden for &
finne appen i appstore.
Alternativt finner du appen for
din Android™-enhet pd Google
Play eller for din Apple®-enhet pa
Apple App Store. Merk appens
neyaktige navn ved sok: "Soehnle
Connect".



Forste tilkobling med Soehnle Connect-appen

Oppsett av din Fitness Tracker

Aktiver Bluetooth® pa smarttelefonen eller nettbret-
tet, og start Soehnle Connect-appen. Nar du starter
appen ferste gang vil du automatisk veiledes gjen-
nom prosessen med tilkobling til en Soehnle-enhet.
Dersom du allerede har brukt Soehnle Connect-ap-
pen med produkter fra Soehnle, gar du til “Hoved-
menyen" i Soehnle Connect-appen for & koble til
aktivitetsarmbandet og trykk pad “Mine enheter” og
deretter “Legg til enhet” Du veiledes automatisk
gjennom installasjonsprosessen.

Alle innstillingene for din Fitness Tracker gjeres
praktisk gjennom brukergrensesnittet i Soehnle
Connect-appen. Tidspunkt og dato settes automa-
tisk ut fra systemtidspunktet til smarttelefonen eller
nettbrettet etter tilkobling. Du kan ogsa velge tids-
punkt for vibrasjonsalarmen (alarmklokke) og sl av
eller pa pulsmaleren i Fitness Tracker i innstillinger til
den korresponderende enheten gjennom menyen
“Mine enheter”. Dersom du har valgt daglige mal for
skritt i appen, sarger Fit Connect 300 HR for & varsle
deg nar du nar malet med en vibrasjonsalarm.



Kompatibilitet

Soehnle Connect-appen er kompatible med Google
Fit® og Apple Health®. Etter at enheten har overfert
data til Soehnle Connect-appen, kan de overferes
automatisk til Google Fit® / Apple Health® etter an-
ske. For & gjore dette markeres boksen i menyen “Mer
om appen”. Det kan veere nedvendig  tillate Soehn-
le-appen som kilde i Google Fit® / Apple Health® eller
i appinnstillingene pa smarttelefonen din. Se instruk-
sjonene til eksterne apper eller operativsystemet ditt.



5. Enhet og betjening

Med Soehnle Fitness Tracker lagres forskjellige data
som tidvis vises direkte pa skjermen. Du kan finne
flere skjermvisninger, grafikk og tips i Soehnle Con-
nect-appen, hvor du ogsa kan benytte andre funk-
sjoner og sla sammen og styre dine innhentede
data. Innstillinger for mal, vibrasjonsalarmer (alarm-
klokker) osv. ma alltid gjeres fra appen.

51,4

Daglige aktiviteter*

Fig.

treningsmodus

52,1

Stoppeklokke: start

52,2

Stoppeklokke: Pause

523

Stoppeklokke: Stopp

52,4

Aktivitetsrapport: Grunnleggende data

52,5

Aktivitetsrapport: intervalldata

Fig.

Paminnelser

531

Innkommende melding

Fig. | standard modus

53,2

Innkommencde samtale

51,1 | Tid, dato, batteriets ladestatus (batteristatus)

53,3

Vibrasjonsalarm (alarmklokke)

51,2 | puls

53,4

Daglig mdl oppnddd

51,3 | treningsmodus

Daglig data tilbakestilles automatisk til null ved midnatt. Skritt, kalorier osv. oppnddd gjennom dagen gar derfor tilbake til 0 fra midnatt




For & endre enhetens visning, sveip til venstre eller
heyre pa den beraringssensitive skiermen for a byt-
te mellom forskjellige visninger (5,1,2 til 1,4 eller
5,2,4 til 2,5).

Tid, dato og batteriets ladestatus (batteristatus)

Trykk pa skjermen for & starte visningen i tidsmodus
(5,1).

daglige aktiviteter

Denne oversikten (5,1,4) viser dine viktigste lagrede
data:

Skritteller*( =)

Fremdrift mot ditt daglige mal* ( ee—///¢11s1")
Kaloriforbruk® (§)

Distanse* (9s)

| visningen for daglige aktiviteter (5,1,4) finner du
de viktigste funksjonene slik som antall skritt opp-
nadd hittil samme dag, kaloriforbruk og distanse. |

tillegg viser fremdriftslinjen pa skjermen oppnael- m

sen mot det valgte daglige madlet.



puls

treningsmodus

Nar du lager Fitness Tracker bestemmes pulsen au-
tomatisk, og vises i den korresponderende visnin-
gen (5.1.2). Nar denne skjermen vises, brukes Fitness
Tracker omtrent 30 sekunder pa a finne pulsen. Ha
aktivitetsarmbandet direkte pa huden din, ellers blir
det ikke mulig & male. Pulsmélingsfunksjonen er som
standard aktiv 24 timer i dagnet. @nsker du a deakti-
vere denne funksjonen, for eksempel om natten, kan
dette gjeres fra hovedmenyen og fra den aktuelle
funksjonen i Soehnle Connect-appen under “Mine

m enheter’,

Du kontrollerer treningsmodus ved & benytte
funksjonstastene som vises pa skjermen. Bytt til
visningen med “Treningsmodus” (5,1,3) og bergr
symbolet 4 Treningsmodus starter i visningen for
stoppeklokken (5,2,1). Du kan starte og pause stop-
peklokken med P 11(5,2,2).

| stoppeklokkevisningen (5,2,1) ser du forskjellige aktivitetsdata
(skritt, puls, kalorier, skritt og fremgang og tid) ved d sveipe til
venstre eller hayre pd midten av skjermen.

Dersom stoppeklokken pauses, kan du avslutte den
navaerende treningen ved & bergre et ikon B pa



nede venstre del av skjermen. Da far du automatisk
tilgang til aktivitetsrapporten (5,2,4). Bytt mellom
visning av grunnleggende treningsdata og pulsso-
ner (5,2,5) ved & sveipe.

sgvnanalyse

Din Fit Connect 300 HR Fitness Tracker har en au-
tomatisk sgvndeteksjonsfunksjon. Det betyr at den
detekterer starten og slutten av sevn, og lagrer for-
skjellige sgvnfaser under sgvn. Alle data lagres pa
enheten og overferes til den ved tilkobling til appen.
Dataene blir sa vist i appens del med “Sevn” Infor-
masjon om sgvnfasene finnes pa den felgende de-
taljskjermen etter & ha trykket pa delen med “Sevn”

Varslingsfunksjoner, vibrasjonsalarm/alarmklok-
ke, skrittmal

Visningene 5,3,1 til 5,3,4 vises automatisk ved inn-
kommende meldinger (5,3,1), innkommende sam-
taler (5,3,2), vibrasjonsalarm (5,3,3) eller oppnadd
daglig mal (5,3,4).

Visningen 5,3,2 viser telefonnummeret til en inn-
kommende samtale. Dersom du har lagret anro-
perens nummer i telefonboken din, vises navnet
til anroperen. Forutsetningen for dette er at du har
gitt Soehnle Connect-appen tilgangsrettigheter til
kontakter, telefon og SMS. Nar aktivitetsarmbandet
legges til Soehnle Connect-appen under igangkje-



ring (patroppende), bes det eksplisitt om godkjen-
nelse for dette. Dersom du ikke har godkjent dette,
kan du gi godkjennelse til smarttelefoner med ope-
rativsystemet Android™, fra versjon 6.0,i innstillinge-
ne for operativsystemet under “Apper”. Alternativt
kan enheten fiernes fra Soehnle Connect-appen
0g 0gsa fra Bluetooth-menyen pa smarttelefonens
operativsystem (under innstillinger), fer Fitness
Tracker sa legges til appen igjen (ved farste tilkob-
ling til Soehnle Connect-appen).

Dataoverfering til smarttelefon / nettbrett

Start Soehnle Connect-appen. Dersom enheten er
i naerheten, overfgres dataene automatisk til appen

via Bluetooth®. Eller sveip ned pa hovedskjermen
(kontrollpanelet) pa appen (dra for & oppdatere). Serg
for at Bluetooth® er aktivert pa din smarttelefon/nett-
brett. Dataene blir nd overfert og kan vises i de aktu-
elle omradene i appen. Din Soehnle Fitness Tracker
har et syvdagers minne for innhentede data. Tilkoble
Fitness Tracker jevnlig innenfor denne perioden for a
overfgre lagrede data til Soehnle Connect-appen, og
for & benytte den for en lengre tidsperiode.

Du finner siste informasjon om produktet ditt pd internettadres-
sen www.soehnle.de/en/products/details/fit-connect-300/




6. Rengjoring og vedlikehold

Rengjer Fitness Tracker med en myk, fuktig klut. La
enheten luftterke fullstendig fer den settes pad igjen,
lagres eller lades.

Feil handtering av enheten kan fere til skade. lkke
benytt sterke rengjgringsmidler, harde barster eller
skarpe objekter. Disse kan skade overflatene. Din
Fitness Tracker er vanntett til IP67, senkes ikke ned
i vaesker.

7. Forbrukerservice

Dersom du har sparsmal eller forslag kan du kontak-
te var kundeservice:

Hotline: 00 800 538 38 383 (gratisnummer)
Mandag til fredag, kl. 08:00 til 16:00
Internett: soehnle.com

8. VYtterligere informasjon

For ytterligere informasjon besgkes vart nettsted
www.soehnle.com



9. Tekniske data

Artikkelnummer:
Bluetooth®-versjon:
USB port:
Frekvensband:
Maks sende-effekt:
Batteritype:
Skjermtype:
Skjermdimensjoner:
Beskyttelsesklasse:
Dataminne:
Batteritid:

68102

4,0

2,0 type A

24 GHz

3mW

lithium polymer
OLED

25 x 23 mm

IP67 (vanntett, flyter)
7 dager

omtrent 2 til 5 dager

(avhengig av bruksintensiteten og pulsfunksjonen)






Sisallysluettelo
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Toimitussisalto
Tuotekuvaus
Huomautukset
Ensimmainen kayttoonotto
Laite ja sen kaytto
Puhdistus ja hoito
Kuluttajapalvelu
Lisatietoja

Tekniset tiedot

1. Toimitussisalto

1 x Soehnle Fit Connect 300 HR (kuntomittari, jossa
on irrotettava ranneke)
1 x kayttdohje

2. Tuotekuvaus

Soehnle Fitness Tracker Fit Connect 300 HR auttaa
sinua kuntosi ja terveytesi edistdmisessa mittaa-
malla paivittaista aktiivisuuttasi, kuten sykettd, as-
kelmadrad, kuljetun matkan pituutta, aktiivisuuden
kestoa, kalorien kulutusta ja oman paivakohtaisen
liikkumistavoitteen saavuttamista. Tietosi ldhete-



taan Soehnle Connect -sovellukseen Bluetooth®-yh-
teyden kautta niiden arviointia varten.

3. Huomautukset

Lue tamd kdyttdohje ja seuraavat huomautukset huo-
lellisesti ennen laitteen kdyttdd ja sailyta kdyttdohje.
VAROITUS! Nielaisemisen vaara (pienet lapset)!
Lapset eivdt saa leikkia laitteella. Pida laite poissa
lasten ulottuvilta.

VAROITUS! Tulipalon, rajéhdyksen tai sydopymisen
vaaral Tuotteessa on litiumpolymeeriakku. Sitd ei saa
irrottaa, purkaa, heittaa tuleen tai oikosulkea. Al la-
taa akkua alle 5 celsiusasteen tai yli 40 celsiusasteen
[ampdtiloissa.

HUOMIO! Esinevahinkojen vaaral Ald passta laitetta
putoamaan ja suojaa se iskuilta. Al3 altista laitetta
aarimmadisille lampatiloille tai suurille ldmpdtilavaih-
teluille. Suojaa laite myos suoralta auringonvalolta ja
polylts. Ald puhdista laitetta vahvoilla kemikaaleilla,
syovyttavilld tai hankaavilla puhdistusaineilla. Suojaa
nayttod kovilta ja naarmuttavilta esineilta.
HUOMIOITAVAAL! Kayttotarkoitus: Tuote on tarkoi-
tettu pelkastadn yksityiseen, ei-kaupalliseen kotita-
louskayttoon. Se ei ole ladketieteellinen laite.
HUOMIOITAVAA! Jos et kdytd laitetta pitkdan
aikaan, lataa akku siita huolimatta tdyteen aina
3-6 kuukauden vélein, jotta akku pysyisi toiminta-
kuntoisena.



= Paristojen havittamista koskeva Soehnle vakuuttaa, ettd tdma laite vas-
EY-direktiivi 2008/12/EY C taa direktiivien 2014/53/EU perusvaati-
Paristoja ja akkuja ei saa havittaa kotita- muksia ja muita asiaankuuluvia maara-
lousjatteend. Vanhat paristot ja akut on  yksid.  EU-vaatimustenmukaisuusvakuutus — on
vietdvd paikalliseen yleiseen kerdyspisteeseen tai  osoitteessa www.soehnle.com
paikkaan, mistd samantyyppisia paristoja on ostettu.
Sahko- ja elektroniikkalaiteromua
E koskeva EY-direktiivi 2012/19/EU
mmmm  0td tuotetta ei saa havittad tavallisena
kotitalousjatteend, vaan se on vietava
kierratyspisteeseen, joka vastaa sdhko- ja elekt-
roniikkalaiteromun  kasittelystd. Lisdtietoja  saat
omalta kunnaltasi, kunnallisesta jatteenkasittelysta
-31 tai likkeestd, josta tuote on ostettu.

Pb-Cd-Hg



4. Ensimmiinen kéiyttiiiinotto Asenna Soehnle Connect -sovellus

EjFE Asenna maksuton Soehnle Con-
Lataa akku 1 =l nect-sovellus dlypuhelimeesi tai
—o tablet-laitteeseesi, jotta voit kdyt-
Lataa akku ennen ensimmadista kdyttokertaa tdy- tda kaikkia toimintoja. Skannaa
teen.Veda irrotettava ranneke (B) irti ndyttémoduu- E QR-koodi, niin siirryt sovellukseen
lista (A) (4.1). Kytke ndyttdomoduulin USB-pistoke Appstoressa.
(C) toimivaan, kdytossa olevaan USB-liitantaan. Var- '. Eé;n:oméle = Voit myds ladata sovelluksen
mista, ettda moduulin koskettimet (4.2) koskettavat M Android™ laitteeseesi Goo-
USB-liitdnnén koskettimia, silla muuten laite ei la- gle Play -kaupasta tai Apple®-lait-
taudu. Akun varaustaso ndytetdan ndytossa (5.1.1) teeseesi App Store -kaupasta.
(mm = ladattu tdyteen / & = virta on lopussa). Android™ > 6.0, Kun haet sovellusta, kdytd sen
i0S" =90, oikeaa nimed: "Soehnle Connect".
Bluetooth™: > 4.0 E-




Yhdistaminen Soehnle Connect -sovellukseen ensi
kertaa

Ota Bluetooth® kayttoon dlypuhelimessasi  tai
tablet-laitteessasi ja kdynnistd Soehnle Connect.
Kun kadynnistdt sovelluksen ensimmaista kertaa, yh-
teyden muodostus Soehnle-laitteeseen opastetaan
sinulle automaattisesti.

Jos olet jo kdyttanyt Soehnle Connect -sovellusta
Soehnle-tuotteiden kanssa, muodosta yhteys kun-
tomittariin - siirtymalld  sovelluksen paavalikkoon.
Valitse kohta Meine Gerdte (Omat laitteet) ja sitten
Gerdte hinzufiigen (Lisaa laitteita). Sinut johdate-

-31 taan automaattisesti asennuksen lapi.

Kuntomittarin asetusten maarittaminen

Kaikki kuntomittarin asetukset tehddan katevdsti
Soehnle Connect -sovelluksen kayttoliittymdssa.
Kellonaika ja paivdmaara asetetaan automaattisesti
alypuhelimen tai tablet-laitteen tietojen perusteella,
kun yhteys muodostetaan. Meine Gerdte (Omat lait-
teet) -valikossa voit myds asettaa myos ajankohdat
varindhdlytykselle (herdtyskello) sekd ottaa kunto-
mittarin syketoiminnon kayttoon ja pois kaytosta
ndiden toimintojen omissa asetuksissa. Kun olet
asettanut paivittdisen askelmaaran sovelluksessa, Fit
Connect 300 HR ottaa sen kayttoon, ja ilmoittaa si-
nulle tavoitteen saavuttamisesta varindhalytyksella.



Yhteensopivuus

Soehnle Connect-sovellus on yhteensopiva Google
Fit®- ja Apple Health® -alustojen kanssa. Kun laittei-
den tiedot on lédhetetty Soehnle Connect -sovelluk-
seen, ne voi automaattisesti lahettad myos kdytta-
madsi Google Fit®- tai Apple Health® -sovellukseen.
Merkitse talldin kyseiset valintaruudut Mehr zur App
(Sovelluksen lisatiedot) -valikossa. Sinun on joka ta-
pauksessa hyvaksyttava Soehnle Connect ldhteeksi
Google Fit®- tai Apple Health® -sovelluksessa tai dly-
puhelimen sovellusasetuksissa. Katso lisatietoja mui-
den sovellusten tai kdyttojarjestelmasi kdyttdohjeista.



5. Laite ja sen kaytto 531 | Teeniia
5.4.1 | Piivan aktiviteetit*
Soehnle-kuntomittarin avulla voit kerdta erilaisia tie- Kuva | Treenitila
tQja, jo.ista (.a.saa \{Qi..lfa.tsoza' suoraaﬁ héyté\té. Voi.t tut- 5.2.1 | Sekuntikello Kaynnistys
kia muita ndytettavia tietoja, grafiikoita ja neuvoja S?— 5.2.2 | Sekuntikello Tauko
ehnle Connect -sovelluksessa. Sovelluksessa on myos ; -
L : o | 5.2.3 | Sekuntikello Pysaytys
toimintoja, joiden avulla voit yhdistaa kerdttyja tietoja 524 | A - Perusied
ja hallinnoida niitd. Tavoitteiden, vdrindhalytyksen — tﬂstuusraporttf. erusue.(.)t
(heratyskellon) ja vastaavien toimintojen asetukset 5.2.5 | Aktilvisuusraportti Intervallitiedot
tehd4an aina sovelluksessa. Kuva | Muistutukset
5.3.1 | Saapuva viesti
Kuva | Normaalitila 5.3.2 | Saapuva puhelu
5.1.1 | Kellonaika, paivamaard, akun varaustila 5.3.3 | Vdrindhdlytys (herdtyskello)
5.2.1 | Syke 5.3.4 | Piivdkohtainen tavoite saavutettu

*Paivakohtaiset tiedot nollataan automaattisesti klo 24.00. Askelia, kaloreita ja muita tietoja paivittéisia tietoja aletaan siis mitata aina klo 00.00 alkaen.




Voit vaihtaa laitteen eri ndkymien (5.1.2-5.1.4 ja.
5.2.4-5.2.5) vdlilld sipaisemalla kosketusndyttoa
vasemmalle tai oikealle.

Kellonaika, paivamaara, akun varaustila

Kun ndyttod kosketetaan, kellonaikatila ndytetdan
(5.1.1).

Paivan aktiviteetit

Tassa yleisndkymadssa (5.1.4) ndytetddn tdrkeimmat
keratyt tiedot.

Askelmittari*( %)

Edistyminen kohti paivakohtaista tavoitetta®

( —/////7177111 )

Kalorien kulutus® (&)

Kuljettu matka* (9s)

Paivittdisten aktiviteettien ndkymadssa 5.1.4 on tar-
keimmat tiedot, kuten kyseisend paivand saavutettu
askelmaarg, kulutetut kalorit ja kuljettu matka. Tassa
nakymassa on myos palkki, joka osoittaa edistymi-
sen kohti paivdkohtaista tavoitetta.



Syke

Treenitila

Heti kun kiinnitat kuntomittarin ranteeseen, se alkaa
mitata sykettd automaattisesti, ja syke ndytetdan sen
nakymassa (5.1.2). Kun tdma ndkyma avataan, voi
kestdd jopa noin 30 sekuntia, ettd kuntomittari |16ytad
sykkeen. Pidd mittaria suoraan ihon paalla, sillda muu-
ten se ei voi mitata sykettd. Sykkeen mittaus on vakio-
na kdytossa ympadrivuorokautisesti. Jos haluat poistaa
toiminnon kaytosta esimerkiksi yon ajaksi, voit tehda
sen Soehnle Connect -sovelluksessa paavalikon Mei-
ne Gerdte (Omat laitteet) -kohdassa kyseisen toimin-
non asetuksissa.

Voit hallita treenitilaa ndyton toimintopainikkeilla.
Vaihda treenitilaan (5.1.3) ja kosketa symbolia & .
Treenitila kdynnistyy sekuntikellotilassa (5.2.1). Voit
kaynnistas sekuntikellon painikkeella P ja keskeyt-
taa sen painikkeella 11 (5.2.2).

Sekuntikellondkymdssé (5.2.1) voi katsoa erilaisia ajantasaisia
aktiivisuustietoja (askelia, sykettd, kaloreita, askeltaajuutta ja
kellonaikaa). Selaa tietoja sipaisemalla ndyttdd keskeltd vasem-
malle tai oikealle.

Kun sekuntikello on pysaytetty, voit lopettaa ny-
kyisen treeniyksikon koskettamalla ndyton vasem-



massa alakulmassa olevaa symbolia B, jolloin siirryt
automaattisesti aktiivisuusraporttiin  (5.2.4). Voit
vaihtaa treenin perustietojen ja sykevydhykendky-
mien (5.2.5) valilld sipaisemalla nayttoa.

Unianalyysi

Fit Connect 300 HR -kuntomittarissa on automaat-
tinen nukkumisen tunnistustoiminto. Se pystyy tun-
nistamaan nukkumisen alkamisen ja paattymisen
seka erilaiset univaiheet. Kaikki tiedot tallennetaan
laitteeseen ja lahetetadn yhdistettyyn sovellukseen.
Ndma tiedot esitetdan sovelluksen uniosiossa. Naet
univaiheiden tiedot seuraavista nakymistd, kun kos-
ketat sovelluksen Schlaf (Uni) -osiota.

limoitustoiminnot, Varindhélytys/herétyskello,
askeltavoite

Nékymat 5.3.1 - 5.3.4 ndytetddn automaattisesti,
kun laitteeseen tulee viesti (5.3.1), saapuu puhelu
(5.3.2), varindhalytys kaynnistyy (5.3.3) tai paiva-
kohtainen tavoite saavutetaan (5.3.4).

Nakymadssa 5.3.2 on puhelinnumero, josta puhelu
tulee. Jos soittajan puhelinnumero on tallennettu
alypuhelimen yhteystietoihin, soittajan nimi nay-
tetddn. Tama edellyttad, ettd olet antanut Soehn-
le Connect -sovellukselle oikeuden kayttda yhte-
ystietoja, puheluja ja tekstiviesteja. Tata oikeutta
pyydetdan sinulta erikseen, kun otat kuntomittarin
kdyttdoon Soehnle Connect -sovelluksen kanssa. Jos



et ole antanut naita kayttooikeuksia, voit sallia kdy-
ton jalkikateen vahintaan version 6.0 Android™-aly-
puhelimen kayttojdrjestelmdn sovellusasetuksissa.
Vaihtoehtoisesti voit poistaa laitteen Soehnle Con-
nect -sovelluksesta seka dlypuhelimen kayttojarjes-
telmdn Bluetooth-valikosta (Asetukset-valikossa).
Lisda taman jalkeen kuntomittarin uudelleen sovel-
lukseen (katso kohta Yhdistaminen Soehnle Con-
nect -sovellukseen ensi kertaa).

Tietojen siirto dlypuhelimeen tai tablet-laittee-
seen

Kaynnista Soehnle Connect -sovellus. Jos laite on [&-
helld, tiedot siirretdan automaattisesti Bluetooth®-yh-

teyden kautta sovellukseen. Vaihtoehtoisesti voit
pdivittdd sovelluksen ndkyman sipaisemalla sovel-
luksen padndyttdd (Dashboard) alaspdin. Varmista,
ettd Bluetooth®yhteys on kaytossa dlypuhelimessa
tai tablet-laitteessa. Talloin tiedot siirretdan, ja niita
voi katsoa asiaankuuluvissa sovelluksen ndkymis-
sa. Soehnle-kuntomittari sdilyttdd mitatut tiedot
seitseman paivan ajan. Yhdista kuntomittari Soehn-
le Connect -sovellukseen saanndllisesti tdman ajan
kuluessa, jotta tallennetut tiedot voidaan siirtda so-
vellukseen, jotta niitd voidaan kayttaa pidempaan.

Uusimmat tiedot tuotteestasi ovat verkossa osoitteessa
www.soehnle.de/en/products/details/fit-connect-300/




6. Puhdistus ja hoito

Puhdista kuntomittari pehmedlld, kostealla liinalla.
Anna laitteen kuivua kokonaan ilmavasti, ennen
kuin kiinnitat sen kateesi, laitat sen sdilytykseen tai
lataat sen akun.

Vaaranlainen kéytt® voi vaurioittaa laitetta. Ald kdyté
puhdistuksessa syovyttavid puhdistusaineita, karkei-
ta harjoja tai terdvia esineitd. Ne voivat vahingoittaa
pintoja. Kuntomittari on vesitiivis suojaluokan IP67
mukaisesti. Ald upota sitd muihin nesteisiin.

7. Kuluttajapalvelu

Jos sinulla on kysyttdvaa tai kommentoitavaa, kulut-

tajapalvelumme auttaa sinua mielelldan:

Paivystava puhelin: 00 800 538 38 383 (maksuton)
ma — pe klo 8-18

Verkkosivut: soehnle.com

8. Lisatietoja

Lisdtietoja saat verkkosivuiltamme
www.soehnle.com



9. Tekniset tiedot

Tuotenumero: 68102
Bluetooth®-versio: 4.0

USB-liitanta: 2.0, tyyppi A
Taajuusalue: 2,4 GHz
Lahetysteho enintdan: 3 mwW

Akun tyyppi: Litiumpolymeeri
Nayton tyyppi: OLED

Nayton mitat: 25x23 mm
Suojaluokka: IP67 (vesitiivis, uinti)
Tietojen sdilytysaika: 7 paivaa

Akun kesto: N. 2-5 pdivaa
-31 (vaihtelee kayttémddirdn ja syketoiminnon mukaan)



Obsah

© PNV AW

Obsah dodévky
Popis vyrobku
Upozornéni
Prvni spusténi
Piistroj a obsluha
(isténi a péce
Zakaznicky servis
Dalsi informace
Technické udaje

1. Obsah dodavky

1x Soehnle Fit Connect 300 (fitness naramek s odni-
matelnym feminkem na zapésti)
1x navod k pouziti

2. Popis vyrobku

Vas osobni fitness naramek Fit Connect 300 zachycu-
je vase kazdodenni aktivity, jako je tepova frekvence,
pocet krokd, usla vzdalenost, trvani aktivity, spotfebu
kalorif a dosazeni vaseho kazdodenniho stanovené-
ho cile pohybu na podporu vaseho zdravi a fitness.
Data jsou do vasi aplikace Soehnle Connect prend-
sena pfes Bluetooth®, kde mohou byt vyhodnocena.



3. Upozornéni

Predtim, neZ zacnete pfistroj pouzivat, si peclivé
prostudujte nadvod k pouziti a déle uvedend zpozor-
néni a tento ndvod k pouziti uschovejte.
VAROVANI! Nebezpe¢i spolknuti pro malé détil
Déti si nesméji s pristrojem hrat. Uchovévejte jej z
dosahu détf.

VAROVANI! Nebezpeci pozaru/vybuchu nebo po-
leptanil Vyrobek obsahuje lithium-polymerovou
baterii. Ta se nesmi vyjimat, rozebirat, vhazovat do
ohné nebo zkratovat. Baterii nenabijejte pfi tep-
lotdch pod 5 nebo nad 40 stupnd Celsia.

POZOR! Nebezpeci poskozeni majetku! Nedovolte,
aby pfistroj spadl na zem, a chrante jej pfed narazy.

Pristroj nevystavujte zadnym extrémnim teplotdm
nebo silnému kolisani teplot. Pfistroj chrante pred
pfimym slunecnim svétlem a prachem. K &isténi ne-
pouzivejte agresivni chemikalie, ani agresivni nebo
abrazivni Cistici prostiedky. Displej chrarite pred tvr-
dymi a drsnymi pfedméty.

UPOZORNENI! Pouziti k urcenému Ucelu: Vyrobek
je urcen vyhradné pro soukromé, nekomeréni po-
uziti v doméacnosti. Nejednd se o zdravotnicky pro-
stfedek.

UPOZORNENI! | kdyz pfistroj nebudete delsi dobu
pouzivat, zcela kazdych 3-6 mésicd baterii dobijejte,
aby byla zarucena jeji funkenost.




= Smérnice ES 2008/12/EC o likvidaci
baterii
mocavg  DBaterie a akumuldtory nepatfi do ko-

munalniho odpadu. Staré baterie nebo
akumulatory se musi odevzdavat na sbérnd mista v
obci nebo viude tam, kde se baterie daného typu
prodavaji.

X

Smérnice ES 2012/19/EU o likvidaci
elektrickych a elektronickych pfistroja
Tento vyrobek nelze povazovat za béz-
ny komunalni odpad, ale musi se pfe-
dat odbérnému mistu pro recyklaci elektrickych a
elektronickych pristrojd. Dalsi informace ziskate u
své obce, komunalnich instituci pro likvidaci nebo
v obchodé, v némz jste pfistroj koupili.

Spole¢nost Soehnle timto prohlasuje, ze
C E tento pfistroj je v souladu se zakladnimi

pozadavky a ostatnimi pfislusnymi usta-
novenimi smérnice 2014/53/EU. Prohlaseni o shodé
EU naleznete na www.soehnle.com



4. Prvni spusténi Instalace aplikace Soehnle Connect

Pro vyuziti pIné funkénosti si na
Ohye e

svém chytrém telefonu nebo
tabletu nainstalujte bezplatnou
aplikaci Soehnle Connect. Po na-

Nabijeni baterie

Ndramek pfed prvnim pouzitim zcela nabijte. Odni-
matelny feminek na zapésti (B) stdhnéte z modulu skenovani uvedeného QR kédu
displeje (A) (4.1). Nyni zasunite USB konektor modu- prejdete k aplikaci v AppStore.
lu displeje (C) do bézné, aktivni zditky USB. Vénujte '. a:glepla Alternativné aplikaci pro vas
pozornost tomu, aby se kontakty modulu (4.2) doty- Y pristroj se systémem Android™
kaly kontaktd USB zdirky, jinak se pfistroj nebude na- naleznete v Google Play nebo
bijet. Na displeji (5.1.1) se zobrazf stav nabiti baterie v Apple® z Apple App Store pro
(mm = zcela nabito / £ = baterie vybitd). Android™: > 6.0, pristroj Apple®. Pfi hledani dejte
i0S" >90, pozor na presny nazev aplikace:
Bluetooth™: > 4.0 ,Soehnle Connect”



Prvni pfipojeni k aplikaci Soehnle Connect

Nastaveni vaseho fitness naramku

Na vasem chytrém telefonu nebo tabletu aktivujte
Bluetooth® a spustte aplikaci Soehnle Connect. Po-
kud aplikaci spoustite poprvé, budete procesem pfi-
pojovani pfistroje Soehnle provedeni automaticky.
Pokud jste jiz aplikaci Soehnle Connect s vyrobky
Soehnle pouzili, pro pfipojeni fitness naramku pre-
jdéte v aplikaci Soehnle Connect do ,Hlavni nabid-
ky" a klepnéte na ,Moje pfistroje” a poté na ,Pridat
pristroj”. Automaticky budete provedeni procesem
instalace.

Vsechna nastaveni vaseho fitness naramku se pro-
vadéji pohodIné pres uzivatelské rozhrani aplikace
Soehnle Connect. Cas a datum se nastavi automa-
ticky po pfipojeni podle systémového Casu chytré-
ho telefonu nebo tabletu. Dale mdzete v nabidce
,Moje pfistroje” v pfislusnych nastavenich zafizeni
nastavit ¢asy vibra¢ni alarm (budik) a zapnout nebo
vypnout tepovou funkci fitness ndramku. Pokud jste
si v aplikaci stanovili dennf cil pro kroky, Fit Connect
300 HR jej pfebere a po jeho dosazeni vés upozorné-
ni prostrednictvim vibra¢niho alarmu.



Kompatibilita

Aplikace Soehnle Connect je kompatibilnf s Google
Fit® a Apple Health®. Po pfeneseni dat z pristroji do
aplikace Soehnle Connect je mlzete na vyzadani au-
tomaticky prehravat v pouzivané aplikaci Google Fit®
/ Apple Health®. K tomu Ucelu zaskrtnéte pfislusné
policko v nabidce,Vice o aplikaci” Pokud je to nezbyt-
né, povolte pouziti aplikace Soehnle jako zdroje v
aplikaci Google Fit® / Apple Health® nebo v nastaventi
aplikace na vasem chytrém telefonu. Podivejte se na
navody k aplikaci tfetf strany, resp. k vasemu operac-
nimu systému.

5. Pristroj a obsluha

Pomoci fitness naramku Soehnle je mozné zazname-
navat rliznd data a ¢astecné je také zobrazovat primo
na displeji. Dalsi zobrazeni, grafy a tipy naleznete v
aplikaci Soehnle Connect. Tam mUzete také vyuzi-
vat daldi funkce, slu¢ovat a spravovat ziskané Udaje.
Nastaveni pro cile, vibra¢ni alarm (budik) atd. se vzdy
mus{ provadét v aplikaci.

Obr. | Vychozi rezim
5.1.1
5.2.1
53.1
541

(as, datum, stav nabitf baterie (tav akumulatoru)
Tepovd frekvence

Tréninkovy rezim

Dennf aktivity*




Obr.

Tréninkovy rezim

5.2.1

Stopky: Start

5.2.2

Stopky: Prestévka

5.23

Stopky: Stop

5.24

Zprdva o aktivité: Zdkladni data

5.2.5

Zprdva o aktivité: Intervalové idaje

Obr.

Upominky

5.3.1

Prichozi zprdva

532

Prichozi hovor

53.3

Vibracni alarm (budik)

534

Denni cil dosazen

Pro prepinani ndhledd na displeji vaseho pfistroje
prejedte prstem pres dotykovy displej smérem do-
leva nebo doprava (5.1.2-5.1.4 resp. 5.2.4-5.2.5).

Cas, datum, stav nabiti baterie
(stav akumulatoru)

Po klepnuti na displej se aktivuje zobrazeni v rezimu
¢asu (5.1.1).

* Denni tdaje jsou kazdy den ve 24 hodin automaticky vynulovany. Kroky, kalorie atd., které jsou vidét béhem dne, se proto pocitaji od hodiny 0 daného dne.



Denni aktivity

Tepova frekvence

V tomto prehledu (5.1.4) se zobrazuji nejddlezitéjsi
ziskadvané Udaje:

Krokomér*(‘=)

Prlibéh vaseho denniho cile* ( n—//77111007)
Spotieba kalorii* (&)

Usla vzdélenost* (9s)

V zobrazeni dennich aktivit 5.1.4 naleznete nejdd-
lezit&jsi udaje, jako pocet krokU, ktery jste dnes do-
sahl/a, spotfebované kalorie nebo uslou vzdalenost.
Ukazatel priibéhu na této obrazovce navic zobrazu-
je dosazenou ¢&ast stanoveného denniho cile.

Jakmile si fitness ndramek nasadite, spusti se automa-
ticky mérenti vasi tepova frekvence a tato se zobrazi
v pfislusném zobrazeni (5.1.2). Pfi vyvolani tohoto
zobrazeni fitness ndramek pottebuje asi 30 vtefin na
nalezeni pulzu. Pas noste pfimo na kdzi, protoze jinak
neni mozné provadét méreni. Funkce méreni tepové
frekvence je standardné aktivni 24 hodin denné. Po-
kud chcete tuto funkci vypnout, napfiklad v noci, mi-
Zete to provést v aplikace Soehnle Connect v hlavni
nabidce pod polozkou ,Moje pfistroje” a otevienim
odpovidajici funkce.




Tréninkovy rezim

Tréninkovy rezim ovladdate pomoci funkénich tlaci-
tek zobrazenych na displeji. Prejdéte do zobrazeni
Jréninkovy rezim” (5.1.3) a klepnéte na symbol
4« . Tréninkovy rezim se spusti v zobrazeni stopek
(5.2.1). Stopky mzete spustit pomoci P a pozasta-
vit pomoci Il (5.2.2).

V zobrazeni stopek (5.2.1) si miiZete nechat zobrazit rizné, aktu-
dlni tidaje o aktivité (kroky, tepovd frekvence, tempo a Cas), tak,
Ze ve stfedu obrazovky prejedete smérem doleva nebo doprava.

Pokud jsou stopky pozastaveny, mizete klepnutim
na symbol B pod odkazy na obrazovce ukoncit ak-

tudini tréninkovou jednotku a automaticky prejit do
zpravy o aktivité (5.2.4). Mezi zobrazeni zdkladnich
tréninkovych udajl a zénami srde¢niho tepu pre-
chézejte prejetim prstem pres displej (5.2.5).

Analyza spanku

Vas fitness naramek Fit Connect 300 HR je vybaven
funkci automatické detekce spanku. To znamena, ze
zjisti zacatek a konec spanku a béhem spanku zazname-
nava rizné spankové faze. Vsechny udaje jsou ukladany
v pfistroji a pfi spojeni s aplikacl jsou do nf pfenaseny.
Udaje se pak zobrazi na dlazdici,Spanek” v aplikaci. Po-
drobnosti o spankovych fazich naleznete v obrazovce s
podrobnostmi po klepnuti na dlazdici,Spanek”.



Funkce upozornéni, vibracni alarm/budik, cil v
krocich

Néhledy 5.3.1 - 5.3.4 se zobrazuji automaticky pfi
pri prichozi zprave (5.3.1), pfichozim hovoru (5.3.2),
vibra¢nim alarmu (5.3.3) nebo pfi dosazeni denni-
ho cile (5.3.4).

Nahled 5.3.2 zobrazi telefonni ¢islo prichoziho ho-
voru. Pokud méte telefonniho ¢islo volajictho ulo-
Zené v telefonnim seznamu vaseho chytrého tele-
fonu, zobrazi se jméno volajiciho. Pfedpokladem
je, Ze jste aplikaci Soehnle Connect udélili prava
pristupu ke kontaktdm, telefonu a SMS. Jejich
schvaleni je pfi pfidani fitness naramku do aplika-
ce Soehnle Connect vyslovné pozadovano béhem

spusténi (onboarding). Pokud jste tento pfistup ne-
povolili, mizete u chytrych telefond s operacnim
systémem Android™ od verze 6.0 pfistup doda-
te¢né povolit v nastavenich opera¢niho systému
v Casti Aplikace” (Apps). Pfipadné mizete pfistroj
odebrat z aplikace Soehnle Connect a také z nabid-
ky Bluetooth opera¢niho systému vaseho chytrého
telefonu (naleznete pod Nastavenim) a poté fitness
naramek znovu v aplikaci pfidate (prvni pfipojeni k
aplikaci Soehnle Connect).

Pienos dat do chytrého telefonu/tabletu

Spustte aplikaci Soehnle Connect. Pokud se pfistroj
nachézi v blizkosti chytrého telefonu, budou data




do aplikace pfenesena automaticky pres Bluetoo-
th®. Nebo prejedte po hlavni obrazovce (ndsténce)
aplikace smérem doll (pull to refresh). Ujistéte se,
Ze je na vasem chytrém telefonu/tabletu aktivovén
Bluetooth®. Nyni dojde k pfenosu dat a tato mlzete
nasledné vidét v aplikaci v pfislusnych ¢astech. Vas
fitness naramek Soehnle je vybaven paméti na ukla-
dani ziskanych dat po dobu 7 dnd. Béhem této doby
proto fitness ndramek pravidelné pfipojujte, aby do-
chézelo k prenosu ulozenych dat do aplikace Soehn-
le Connect a vy jste data mohli vyuzivat delsi dobu.

Nejnovéjsi informace k vasemu produktu naleznete na internetu na
strdnce www.soehnle.de/en/products/details/fit-connect-300/

6. (isténia péce

Fitness ndramek Ccistéte mékkym, navih¢enym
hadrikem. Pfed opétovnym nasazenim, uloZzenim
nebo nabijenim nechte pfistroj zcela uschnout na
vzduchu.

Pfi nespradvném zachédzeni maze dojit k poskozent
pristroje. Nepouzivejte zaddné agresivni Cistici pro-
stfedky, kartacky s tvrdymi Stétinami nebo ostré
predmeéty. Tyto mohou poskodit povrchy. Vs fitness
naramek je vodotésny podle tfidy ochrany IP67, ne-
ponofujte jej do jinych kapalin.



7. Zakaznicky servis

Pro otdzky nebo podnéty je vam k dispozici nds za-
kaznicky servis.
Hotline: 00 800 538 38 383 (bezplatna linka)
Po - P4, 8- 18 hod.
Internet:  soehnle.com

8. Dalsiinformace

Pro dalsi informace prosim navstivte nase
weboveé stranky www.soehnle.com

9. Technické udaje

Cislo vyrobku: 68119

Verze Bluetooth®: 4.0

Pripojenf USB: 20typ A
Frekvencni pasmo: 2,4 GHz

Max. vysilaci vykon: 3mW

Typ baterie: Lithium polymerova
Typ displeje: OLED

Velikost displeje: 25x23 mm

Trida ochrany: IP67 (vodotésné, plavini)
Datova pamét: 7.dnl

Doba chodu na baterie:  cca. 2-5 dnt
(v zdvislosti na intenzité vyuZivdni a funkci méfni tepu)
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Technické udaje

1. Rozsah dodavky

1x Soehnle Fit Connect 300 HR (Fitness Tracker s od-
nimatelnym naramkom)
1x navod na obsluhu

2. Opis vyrobku

Vas osobny Soehnle Fitness Tracker Fit Connect 300 HR
zaznamenadva vase denné aktivity, ako napriklad tepova
frekvencia, pocet krokov, prejdend vzdialenost, doba
aktivity, spotreba kalorif a dosiahnutie vasho denného
ciela pohybu, s ciefom podporit vés, pokial ide o fitnes a
zdravie. Cez Bluetooth® sa Udaje prendsaju do aplikacie
Soehnle Connect, kde si ich méZete vyhodnotit.



3. Upozornenia

Pred pouzitim zariadenia si pozorne precitajte na-
vod na obsluhu a nasledujice upozornenia, a navod
na obsluhu si uschovajte.

VAROVANIE! Nebezpecenstvo prehltnutia malymi
detmil Deti sa so zariadenim nesmu hrat. Uchova-
vajte mimo dosahu deti.

,POZOR! Mozné vecné skody! Nenechajte zariade-
nie spadnut a chrante ho pred narazmi. Nevysta-
vujte zariadenie extrémnym teplotdm ani silnym
teplotnym vykyvom. Chrarite zariadenie aj pred
priamym slne¢nym Ziarenim a prachom. Na cistenie
nepouzivajte ostré chemikdlie, agresivne ani abra-
zivne Cistiace prostriedky. Chrante displej pred tvr-

dymi predmetmi, ktoré ho mozu poskriabat.
UPOZORNENIE! Pouzitie v sulade s ur¢enim: Vyro-
bok je ur¢eny vyhradne na siukromné, nekomeréné
pouzivanie v domécnosti. Nie je to zdravotnicka
pomocka.
UPOZORNENIE! Ak by ste zariadenie dIhsi ¢as ne-
pouzivali, aj tak ho kazdych 3 - 6 mesiacov raz Uplne
nabite, aby bola zaru¢end funkénost akumulatora.

&= Likvidacia batérii podla smernice ES

! 2008/12/ES

Batérie a akumulatory nepatria do od-
padu z domacnosti. Svoje staré batérie
a akumuldtory musite odovzdat na verejnych zber-
nych miestach svojej obce alebo tam, kde sa batérie
daného typu predavaju.

—©
Pb-Cd-Hg



Likvidacia elektrickych a elektronic-
E kych pristrojov smernica ES 2012/19/
- EU

S tymto vyrobkom sa nemd zaobcha-
dzat ako s bezny odpadom z domécnosti, ale ma
sa odovzdat na mieste pre prijem na recyklaciu
elektrickych a elektronickych pristrojov. Dal3ie infor-
macie vam poskytne vasa obec, komunalne firmy
zaoberajuce sa likvidaciou odpadu alebo obchod, v
ktorom ste si vyrobok kupili.

Spolo¢nost Soehnle tymto vyhlasuje, Ze
C € toto zariadenie je v sulade so zakladny-
mi poziadavkami a ostatnymi suvisiaci-
mi ustanoveniami smernice 2014/53/EU. Vyhlasenie
o0 zhode EU néjdete na adrese www.leifheit.com.

4. Prvé uvedenie do prevadzky

Nabijanie akumulatora

Pred prvym uvedenim do prevadzky nabite Trac-
ker na pIny kapacitu. Stiahnite odnimatelny néra-
mok (B) z modulu displeja (A) (4.1). Teraz zasunte
konektor USB modulu displeja (C) do bezného,
aktivneho portu USB. Dbajte na to, aby sa kon-
takty modulu (4.2) dotykali kontaktov portu USB.
V' opac¢nom pripade sa zariadenie nenabije. Na
displeji (5.1.1) sa zobrazi stav nabitia akumuldtora
(mm = Uplne nabity / o = vycerpany akumulator).



Instaldcia aplikacie Soehnle Connect

Prvé prepojenie s aplikaciou Soehnle Connect

oien
[=]

GETITON
h Google Play
2 Download on the
« App Store
Android™ > 6.0,

i0S" > 9.0,
Bluetooth™: > 4.0

Pre pInd funkénost si do svojho
smartfénu alebo tabletu nainsta-
lujte bezplatnu aplikaciu Soehnle
Connect. Aby ste sa v App Store
dostali k aplikacii, naskenujte zo-
brazeny QR kéd.

Alternativne aplikaciu pre zaria-
denie Android™ najdete v obcho-
de Google Play, resp. pre zaria-
denie Apple® v Apple App Store.
Pri hladanf dodrzte presny nazov
aplikécie: "Soehnle Connect”.

Na svojho smartféne alebo tablete si aktivujte
Bluetooth® a spustite aplikaciu Soehnle Connect.
Pri prvom spusteni aplikdcie budete automaticky
prevedeny procesom pripojenia zariadenia Soehnle.
Ak ste aplikaciu Soehnle Connect pouzivali uz
predtym s vyrobkami Soehnle, pre pripojenie
zariadenia Fitness Tracker prejdite v aplikacii do
,hlavnej ponuky” a tuknite na ,Moje zariadenia” a
potom na,Pridat zariadenie”. Automaticky budete
prevedeni procesom instalacie.



Nastavenie zariadenia Fitness Tracker

Kompatibilita

VSetky nastavenia vasho zariadenia Fitness Tracker
sa pohodIine vykondvaju cez pouzivatelské rozhra-
nie aplikdcie Soehnle Connect. Po prepojeni sa au-
tomaticky nastavi ¢as a datum podla systémového
¢asu smartfénu alebo tabletu. V ponuke ,Moje za-
riadenia” si v prislusnych nastaveniach zariadenia
okrem toho mézete urcit ¢asy pre vibracny alarm
(budik) a zapnut alebo vypnut funkciu tepovej frek-
vencie zariadenia Fitness Tracker. Ak ste si v aplikcii
urcili denny ciel pre kroky, prevezme to Fit Connect
300 HR, aby vés na to pri dosiahnut ciela upozornil
vibra¢nym alarmom.

Aplikacia Soehnle Connect je kompatibilnd s Google
Fit® a Apple Health®. Ked zariadenia prenesu udaje
do aplikacie Soehnle Connect, na prianie sa mozu
automaticky prehrat do aktudlne pouZitej aplikacie
Google Fit®/Apple Health®. Za tymto ucelom zaciark-
nite v ponuke ,Viac o aplikacii* prislusnd moznost. V
aplikacii Google Fit®/Apple Health® alebo pri nasta-
veniach aplikacie na vasom smartféne alebo tablete
je pripadne nutné, aby ste povolili pouZitie aplikacie
Soehnle ako zdroja. K tomu si pozrite ndvody aplikacif
od inych vyrobcov, resp. vasho opera¢ného systému.



5. Zariadenie a obsluha Obr. | Tréningovy rezim

5.2.1 | Stopky: Start

Pomocou zariadenia Soehnle Fitness Tracker je moz- 5.2.2 | Stopky: Pozastavit

né zaznamenavat rézne Udaje a ciastocne ich zobra- 5.23 | Stopky:Stop

zit priamo na displeji. Dalie indikécie, grafiky a tipy 5.2.4 | Vikaz akiivit Z&Kiadné idaje

najdete v aplikacii Soehnle Connect, kde mozete vy- 5,25 | Vjkaz aktivitUdje intervalu

uzivat aj dalsie funkcie, zIU¢it a spravovat vase zazna-

PP . : S Obr. | Pripomenutia
menané Udaje. Nastavenia pre ciele, vibracny alarm P

(budik) atd. sa musia vzdy vykonavat v aplikécii. 5.3.1 | Prichddzajica spréva
5.3.2 | Prichddzajici hovor
Obr. | Standardny rezim 5.3.3 | Vibracny alarm (budik)
5.1.1 | Cas, détum, stav nabitia akumulétora (stav batérie) 5.3.4 | Denny ciel dosiahnuty

5.2.1 | Tepové frekvencia
5.3.1 | Tréningovy rezim
5.4.1 | Denné aktivity*

* Denné daje sa vZdy o 24 hodin automaticky vynuluja. Kroky, kalérie atd., ktoré vidno v
priebehu dia, sa preto vynuluji v case 00:00.




Na prepnutie zobrazeni na displeji vasho zariadenia
potiahnite prstom po dotykovom displeji dolava
alebo doprava, aby ste prechadzali réznymi zobra-
zeniami (5.1.2-5.1.4, resp. 5.2.4-5.2.5).

(as, datum, stav nabitia akumuldtora
(stav batérie)

Stlacenim displeja sa spusti indikécia v rezime casu
(5.1.1).

Denné aktivity

V tomto prehlade (5.1.4) sa vdm zobrazia najdolezi-
tejSie zaznamenané Udaje:

Pocitadlo krokov*( ‘m)

Pokrok vasho denného ciela* ( ne—//:7/111117)
Spotreba kalorii* (&)

Prejdena vzdialenost* (9s)

V zobrazeni Denné aktivity 5.1.4 ndjdete najddlezi-
tejsie udaje, ako napriklad kolko krokov ste uz v tento
den urobili, kolko ste spdlili kalorif a aku ste presli vzdia-
lenost. Okrem toho indikdtor priebehu na tejto obra-
zovke zobrazuje podiel stanoveného denného ciela.



Tepova frekvencia

Tréningovy rezim

Hned ako si Fitness Tracker nasadite, automaticky sa
zaznamend vasa tepové frekvencia a zobrazi sa na
prislusnom displeji (5.1.2). Pri vyvolani tejto indikacie
Fitness Tracker potrebuje na najdenie tepovej frek-
vencie cca 30 sekund. Tracker noste priamo na kozi,
pretoze inak nie je mozné meranie. Funkcia merania
tepovej frekvencie je standardne aktivovana 24 ho-
din denne. Ak chcete tuto funkciu vypnut, napriklad
v noci, mdzete tak urobit v hlavnej ponuke aplikacie
Soehnle Connect v ¢asti ,Moje zariadenia” a vyvola-
nim prislusnej funkcie.

Tréningovy rezim sa ovldda pomocou funkénych
tlacidiel zobrazenych na displeji. Prepnite na zobra-
zenie ,Tréningovy rezim” (5.1.3) a stlacte symbol
& . Tréningovy rezim sa spusta v zobrazenf Stopky
(5.2.1). Stopky mézete spustit tlacidlom P a poza-
stavit tlacidlom Il (5.2.2).

V zobrazeni Stopky (5.2.1) si mZete nechat zobrazit rozne aktudine
tidaje o aktivitdch (kroky, tepovd frekvencia, kaldrie, frekvencia krokov
a cas) potiahnutim prstom v strede obrazovky dolava, resp. doprava.

Ak su stopky pozastavené, stlacenim symbolu M
vlavo dole na obrazovke modzete ukoncit aktudlnu



tréningovu jednotku a automaticky sa dostanete do
vykazu aktivit (5.2.4). Potiahnutim prstom prepinaj-
te medzi zobrazenim zdkladnych udajov o tréningu
a pasmami tepovej frekvencie (5.2.5).

Analyza spanku

Fit Connect 300 HR Fitness Tracker disponuje auto-
matickou funkciou detekcie spanku, tj. rozpoznava
zaciatok a koniec spanku, a pocas spanku zazname-
nava jeho rozne fazy. Vsetky Udaje sa ukladaju na za-
riadenf a po pripojeni k aplikacii sa do nej prenesu.
Udaje sa v aplikacii zobrazia na dlazdici,Spanok”. Pod-
robnosti o fazach spanku ziskate po stlaceni dlazdice
,Spanok” z nasledujucich detailnych obrazoviek.

Oznamovacie funkcie, vibracny alarm/budik,
ciel'krokov

Zobrazenia 5.3.1 - 5.3.4 sa automaticky zobrazia
pri prichddzajucej sprave (5.3.1), prichddzajucom
hovore (5.3.2), vibratnom alarme (5.3.3) alebo do-
siahnutom dennom cieli (5.3.4).

Zobrazenie 5.3.2 ukazuje telefénne ¢&islo pricha-
dzajuceho hovoru. Ak méte v telefbnnom zozna-
me smartfonu ulozené ¢islo volajuceho, tak sa zo-
brazi jeho/jej meno. Predpokladom pre to je, aby
ste aplikacii Soehnle Connect udelili povolenie na
pristup ku kontaktom, telefénu a SMS. Pri pridava-
ni zariadenia Fitness Tracker do aplikécie Soehnle
Connect pocas uvedenia do prevadzky (Onboar-



ding) si pre ne vyslovne vyziada povolenie. Ak to
nepovolite, v pripade smartfénov s operacnym
systémom Android™, od verzie 6.0 mdZete povo-
lenie dodatoc¢ne udelit v nastaveniach opera¢ného
systému v casti ,Aplikacie” Alternativne odstrante
zariadenie eSte raz z aplikacie Soehnle Connect
a tiez z ponuky Bluetooth opera¢ného systému
smartfénu (ndjdete ho v nastaveniach) a znova pri-
dajte Fitness Tracker do aplikacie (Prvé prepojenie s
aplikaciou Soehnle Connect).

Prenos tidajov do smartfonu/tabletu

Spustite aplikiciu Soehnle Connect. Pokial sa zaria-
denie nachadza v blizkosti, Udaje sa automaticky

prenesu do aplikdcie cez Bluetooth®. Pripadne na
hlavnej obrazovke (Dashboard) aplikdcie potiahnite
prstom nadol (pull to refresh). Dbajte na to, aby ste
na smartféne/tablete mali aktivovany Bluetooth®.
Udaje sa teraz prenest a nasledne ich uvidite v pri-
slusnych sekcidch aplikécie. Soehnle Fitness Tracker
disponuje sedemdrnovou pamatou pre ziskané Uda-
je. Fitness Tracker pravidelne pripojte pocas tejto
doby, aby ste uloZené udaje mohli preniest do apli-
kécie Soehnle Connect a vyuzivat ich dlhsi ¢as.

Najaktudinejsie informdcie o vasom vyrobku ndjdete na internete
na adrese www.soehnle.de/en/products/details/fit-connect-300/




6. Cistenie a oSetrovanie

Fitness Tracker Cistite makkou, vihkou handri¢kou.
Pred opdtovnym nasadenim, uschovanim alebo
nabitim akumuldtora nechajte zariadenie Uplne vy-
schnut na vzduchu.

Neodborné zaobchadzanie so zariadenim méze
viest k poskodeniam. Nepouzivajte agresivne cis-
tiace prostriedky, kefy s tvrdymi Stetinami ani ostré
predmety. Mézu poskodit povrchy. Fitness Tracker je
vodotesny podla triedy krytia IP67, neponarajte ho
do inych kvapalin.

7. Servis pre spotrebitelov

V pripade otdzok a podnetov vam je rad k dispozicii
nas servis pre spotrebitelov:
Horuca linka: 00 800 538 38 383 (bezplatnd)

Po - Pi, 8:00 - 18:00

Internet: soehnle.com

8. DalSie informacie

Pre dalsie informdcie navstivte nasu
internetovu stranku www.soehnle.com



9. Technické udaje

Cislo vyrobku:
Bluetooth® Verzia:
Port USB
Frekvenc¢né pasmo:
Max. vysielaci vykon:
Typ batérie:

Typ displeja:
Rozmery displeja:
Trieda krytia:
Détova pamat:
Vydrz akumulétora:

68119

40

2.0Typ-A

24 GHz

3mwW
[itium-polymérova
OLED

25x23 mm

IP67 (vodotesny, pldvanie)
7 dni

cca2-5dni

(v zdvislosti od intenzity vyuZivania a funkdie tepovej frekvencie)
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IlocTaBKa

OnucaHue Ha npoaykTa
YKazaHua

lbpBo nyckaHe B ekcnnoatauus
Ypea u ynpaBneHue
Mouncrane u nopAbLPKaHe
Knuentcko ob6cnyxsaHe
JlonbnHuTenHa uH$popmauua
TexHuueckn AaHHU

1. JloctaBKa

16p.  Soehnle Fit Connect 300 HR (Mpocneas-
BALLIO YCTPOWCTBO 33 GUTHEC C MOABUXKEH
MOAyneH aucnnen)

1 6p. PHKOBOACTBO 3a ynoTpeba

2. OnucaHue Ha npoAyKTa

BaueTo nMyHo Npocneassau|o yCTporcTBo 3a GpuT-
Hec Soehnle Fit Connect 300 HR perncTtpmpa Balm-
Te exefHEeBH [efiHOCTY KaTo YecToTaTa Ha CbpaeY-
HUA PUTBM, OPOI KPauKM, U3MMHATO Pa3CTOSHME,
NPOOBIKATENHOCT Ha [ENHOCTWTE, M3Pa3xofeHu
Kanopuu 1 AOCTUraHeTo Ha BallaTa exefHeBHa ABW-



raTesiHa uen, 3a Aa BM noanomara B NoAabpKaHeTo
Ha [0bpo CbCTOAHMe K 3apase. Ype3 Bluetooth®-
NaHHWTE Ce MPEeXBbPIAT KbM BaLIETO NMPUIOKEHNE
Soehnle Connect-App, kbaeTo moraT fa 6baaT oue-
HABaHMN.

3. Ykazanua

Mpean ynotpeba npoyeTeTe BHUMATENHO PbKOBOS-
CTBOTO 3a eKCroaTauma 1 CnefjHuTe yKasaHua v 3a-
naseTe TOBa PbKOBOACTBO 3a eKcnnoataums.
BHUMAHWE! OnacHOCT OT noribliaHe OT Masku
neual He e paspelweHo aeua Aa UrpasaT ¢ ypega.
CbxpaHsaBaiTe faney ot obcera Ha Aeua.
BHUMAHME! OnacHocT OT noxap/ekcnnoswus

WM KOPO3MBHO [AencTsure! ApTUKynbT CbabpXKa
NUTMEeBO-NoNMMepHa batepus. Ta He TpsabBa aa ce
pa3rnobaABa, M3BaXAa, fa Ce XBbPA B OFbHA WK
CBbP3Ba Ha KbCo. He 3apexpaiite 6atepusata npu
Temnepatypwv Noa 5 nnn Hag 40 rpagyca no Lensun.
BHUMAHME! Bv3voxHn matepuanHu wweTu! He
13MyCKalnTe ypeaa v ro nasete ot yaapu. He nsna-
raviTe ypeaa Ha eKCTpeMHM TemnepaTypu Uam CUNHM
TemnepaTtypHu KonebaHws. MaseTe ypesa Cblo 1 OT
npAKka CbHYeBa CBeTAMHA W Npax. He n3nonsgaite
CUITHW XMMVIKaK, arpecvBHU Unv abpasnsHu cpes-
CTBa 3a NouyncTBaHe. [asete Ancnnes ot TBbPAV UK
[packaly npeameTn.

YKA3AHUE! Ynotpeba cbrnacHo npegHasHaye-
HueTo: MPoAyKTLT e NpefHasHaveH 3a NnuHa, He-



TbProBcKa, AoMallHa ynoTtpeba. ToBa He e meaw-
UMHCKM ypeq.

YKA3AHUE! B cnyyair, ue He n3nonseate ypeda 3a
NO-NPOABIPKMATENEH MEPKoS OT BPeme, BbNpeku
TOBa 3apexpaiTe OaTepuATa HaMbHO Ha BCEKM
3-6 MeceLla, 3a la ocurypwTe GyHKLMOHMPAHETO Ha
6atepuaTa.

IAvpektnea 2008/12/EO oTHOCHO
N3XBbPAHETO Ha 6aTepun
batepunTe 1 akymynatopute He TpAbBa
[la Ce U3XBBPAAT Npu BUTOBMTE OTNadb-
un. TpabBa a NpefaaeTe BalwTe CTapy GaTepum
UKW akymynaTopu B O6LLECTBEHUTE MPUEMHU MyH-
KTOBe BbB BallaTa ObWMHa AN Tam, KbAETO Ce NPo-
[laBa CbOTBETHUAT B HGaTepun.

Pb-Cd-Hg

Aunpektnsa 2012/19/EC oTHOCHO
OTNagbLM OT eNeKTPUYECKo n
eneKTPoHHO obopyABaHe

To3n NpoAyKT He MOXe Aa 6bae TpeTu-
paH KaTo 0OMKHOBEH OMTOB OTNaabK M TpAbBa Aa
6bae npefaaeH Ha npuemMeH MyHKT 3a peumknmnpa-
He Ha eneKkTpuYeckn 1 enekTPOHHK anapatu. Nose-
ye MHGopMaLVA LWe NonyumnTe OT BalaTta OOWMHa,
00LIECTBEHNTE MPEUNCTBATENHN CbOPBKEHNUA UK
MarasuHa, B KOMTO CTe 3aKymnunm NpomyKTa.

C C HacTtosweto Soehnle geknapwvpa, ue

TO3M anapaTt € B CbOTBETCTBME CbC Cb-
LWECTBEHNUTE M3UCKBAHWA U OCTaHanuTe
CboTBeTHM pasnopendbu Ha [upektnsa 2014/53/
EMO. MoxeTe fa HamepuTe [leknapaumnata Ha EC 3a
CboTBeTCTBME Ha www.soehnle.com



4. MbpBo nyckaHe B eKcnnoarauus

3apexxaaHe Ha 6atepuara

3apefieTe HaMbBAHO NPOCNEAABALLOTO YCTPOWCTBO 3a
dUTHEC Npeay MbPBOTO My MyCKaHe B eKCrioaTtaums.
M3abpnaiite nogsuxHata rpmsHa (B) ot moaynHwA
nucnnel (A) ot (4.1). MbxHete USB wencena Ha Mo-
nynHua aucnnen (C) B obuyaeH, aktreeH USB nopr.
YBepeTe Ce, Ue KOHTaKTWTE Ha MOAYAHWA AUCTIEN
(4.2) pokoceat KoHTakTUTe Ha USB nopta, B npotw-
BEH CJlydyall ypeasT HAMa fa ce 3apeaun. Bvpxy auc-
nnes (5.1.1) we ce nokaxe 3apaabT Ha batepuATa
(=@ = HanbAHO 3apefeHa /D = u3TouleHa 6atepun).

WHcTanupaHe Ha npunoxexueto Soehnle

Connect-App

[=];
[=]

GETITON
" Google Play
2 Download on the
« App Store
Android™ > 6.0,

i0S": >9.0,
Bluetooth™: > 4.0

3a ocurypsBaHe Ha MbfiHa QyHK-
LIVOHANHOCT MHCTanvpanTe 6es-
NNaTHOTO npunoxeHue Soehnle
Connect-App Ha BalmA CMapTHOH
v Tabnet. CkaHupaiTe oTne-
uaTaHuA QR Kog, 3a Aa nonyunte
[OCTBN A0 NPUAOKEHMETO B Mara-
3KHa 3a Npunoxerusa (Appstore).

KaTo antepHaTnBHa Bb3MOXHOCT
MOXeTe [a HamepuTe Mpunoxe-
HWeTo 3a Bawwa Android™ ypen B
Google Play nnv npunoxeHneto



3a Bawwus Apple® ypen B MarasuHa 3a NpunoxeHus
Ha Apple App Store. Mons, cbbntoaasaiTe TOYHOTO
HaMMEHOBaHME Ha MPUNOXEHNETO NPY TbPCEHETO:
"Soehnle Connect”.

[TbpBo Bbp3BaHe ¢ npunoxexueto Soehnle
Connect-App

AKTVBMpanTe Bluetooth® Ha BawmA CMapTPOH MK
Tabner 1 CTapTvpanTe npunoxexHneto Soehnle
Connect-App. Korato ctaptupate npuioXeHWeTo
33 MbPBU MbT, Wie NMPEeMUHETe aBTOMATUYHO Mpe3
npoLieca Ha CBbP3BaHe Ha ypeawm Ha Soehnle.

Cnep kato Beue cTe n3nonssanu Soehnle Connect-
App C npoayktV Ha Soehnle, 33 ga ocwbluecTuTe

Bpb3KaTa C MpoC/efABalioTo YCTPOWCTBO 3a GuUT-
Hec, noceTeTe ,[MaBHOTO MEHIO" Ha NPUIOXKEHMETO,
KNMKHETe BbPXY "MowuTe ypean” 1 cnef ToBa Bbpxy
,[obasaHe Ha ypen” LLle 6baeTe aBToMaTVUHO Npe-
BefleHV Npe3 npoLeca Ha MHCTanmpaxe.

060pyaBaHe Ha BalLeTo NpocneABaLLO YCTPOil-
CTBO 3a pUTHEC

Bcuukm HacTpowkv Ha BalleTo NpOCneAABaLlo yc-
TPOWCTBO 3a QWTHEC Ce yNpaBnABaT ygobHO upe3
noTpeduTenckna MHTepdeNc Ha NPUIOKEHUETO
Soehnle Connect-App. YactT 1 fgataTa ce HaCTPOW-
BaT aBTOMATVYHO C/ef} CBbP3BAHETO B 3aBUCUMOCT
OT CMCTEMHOTO BpemMe Ha cMapTdOHa 1w TabneTa.



OcBeH TOBa B CbOTBETHWTE HACTPOWMKM B MEHIOTO
"MowuTe ypegun” moxeTe fa 3ajafeTe Bpeme 3a 13-
BeCTABaHe C BMOpauns (BynunHUK) 1 aa BKAUUTE
UKW U3KNounTe GyHKUMATA 33 CbPAEUHUA PUTBM Ha
NpPOCNeABaLLOTO YCTPOWCTBO 33 GUTHEC. AKo CTe
CW NOCTaBWAN [IHEBHA Lien C onpefeneH 6pol CTb-
Kv B npunoxeruneto, ypeast Fit Connect 300 HR a
Bb3MpMema, 3a 4a BM NOKaxKe JOCTUraHeTo Ha LienTa
C U3BeCTABaHe C B1bpaLns.

(bBMeCTUMOCT

Npunoxerueto Soehnle Connect-App e CbBMeCTH-
Mo ¢ Google Fit® n Apple Health®. Cneg kato ypegute
Ca NPeXBbPAVAY AaHHWTE B MpUnoxeHvieTo Soehnle

Connect-App, Npu enaHue Te MoraT aBTOMaTUYHO
[a ce npe3anuuwar B npunoxernata App Google Fit®
/ Apple Health®. 3a Ta3u uen nocrtaeeTte CbOTBETHATA
OTMeTKa B MEHIOTO ,[ToBeYe 3a NpUIoXeH1eTo". AKo
€ HeoOXOAMMO fa paspeLumnTe ynoTpebata Ha Npuo-
eHveto Soehnle App Kato 13touHunk B Google Fit®/
Apple Health® vnu B HacTpoKMTe Ha NPUNOXKEHNETO
Ha BaLMA cMapTdOH, pa3rnefaiTe B Ta3v Bpb3Ka Pb-
KOBOACTBATa Ha UyXAMTe MPUIOKEHUS, CbOTBETHO
PBKOBOACTBOTO Ha BalllaTa OnepaLyoHHa CUCTEMA.



5. Ypenu ynpasnenue

C npocneaABalLoTo YCTPOCTBO 3a duTHEC Ha Soehnle
MOraT fla Cé PermcTpUPAT PasnnuHU AaHHU U YaCTUUHO
[a Ce NoKaxarT Ha aucnnes. [JombAHUTENHW NOKa3aHus,
rpaduKkM W CbBETU Lie HamepuTe B MPUIOKEHWETO
Soehnle Connect-App. Tam MOXeTe A 13M0n3BaTe Cbllo
11 AOMBAHUTENHN GYHKLUMM, f1a CIeeTe perncTpupaHmTe
JaHHU W [ia TV ynpasnaBsate. HacTpoikuTe 3a uenure,
13BECTABAHETO C BMOPaUMA (ByAWIHUK) ¥ T. H. TpAbBa
BUHAr fa 6baat MHULMMPaHW OT MPUIOXEHNETO.

Our. | (TanpapTeH pexum

5.1.1 | Yac, fata, 3apaz Ha batepuara (CTaTyc Ha batepudTa)

5.1.2 | YecToTa Ha CbpACUHIA PUTHM

5.1.3 | Pexum 32 TPEHMPOBKN

5.1.4 | [IHeBHM feltHocTn™

Our. | Pexxum 3a TpeHUpOBKM

5.2.1 | XpoHomerbp: (rapt

5.2.2 | XpoHomerbp: lay3a

5.2.3 | XpoHomerbp: Cron:

5.2.4 | Otyet Ha geitHocTuTe: OCHOBHY JaHHW
5.2.5 | Otuer Ha aeiiHocTwTe: [laHHy C HTEpBaNM
Our. | HanomHaHuA

5.3.1 | Bxoasua HoBUHa

5.3.2 | Bxogsuwo obaxzaxe

5.3.3 | W3BectABate c BOPaLuA (OyannHuk)
5.4.3 | JlocTurHata JHeBHa Len

*(BBP3aHUTE C ZIHUTE AAHHY ABTOMATUUHO CE HyNIMpaT B 24 Yaca. 3aT0Ba OPOCHETO Ha KpauKiITe, KaNopuUTe U Ap. A3HHM, KOUTO Ce BUK/AT NPe3 [ieHs, 3an04Ba T 0 Yaca Ha CbOTBETHIA ACH




3a CMAHa Ha M3rneauTe Ha AUCMNes Ha Balva ypen
MTb3HEeTe HAMIABO WM HAZACHO BbpXy UyBCTBUTEN-
HVA Ha AONWP AUCTNeN, 3a Aa CMeHUTe PasnnuyHuTe
n3rneaun (5.1.2-5.1.4 pecn. 5.2.4-5.2.5).

Yac, para v 3apap Ha 6aTepusTa (cTaTyC Ha
6atepuara)

C BOKOCBaHe Ha CeH3opHMA BYTOH CTapTipa NoKas-
BaHETO Ha pexnm “YacoBHMK" Ha aucnnesd (5.1.1).

[IHeBHYM feitHOCTU

B 1031 13rnen (5.1.4) We BUAMTE HAN-BaxXHWTe peru-
CTPVIPaHM AaHHW:

Bposu Ha kpaukn*( ‘=)

Hanpenbk B JOCTUraHeTO Ha BallaTa fAHeBHa Len*

( — /7777771111 )

V3pasxopern kanopun* ()

M3mmnHaTo pasctoaHue* (9s)

B n3rnepa c gHeBHUTE ferHOCTM 5.1.4 Wwe oTKkpueTe
Hal-BaXKHWUTE [aHHW KaTo Hanpumep [OCTUrHATUA
6OVt KPaUKM, M3Pa3XOAEHWTe Kanopwmm, KakTo v 13-
MUHATOTO PA3CTOAHME B CbOTBETHUA fieH. [1pur ToBa
NeHTaTa Ha HanpebKa Ha TO3M eKpaH NoKa3ea YacT-
Ta Ha NoCTaBeHUTe AHeBHM Lienn.



YecToTa Ha CbpAEUHUA PUTDM

C nocTaBAHETO Ha NPOCNeAABaLLOTO YCTPOWCTBO
33 QUTHEC BALIMAT CbpAeUeH PUTBM aBTOMATUYHO
ce perncTpupa 1 nokassa B CbOTBETHUA AUCNNEN
(5.1.2). lMpn M3BMKBaHe Ha Te3W MoKas3aHMA Npo-
CneAaBaLioTo YCTPOWCTBO 3a UTHEC Ce Hyae OT
0KkoNo 30 cekyHAW, 3a fla OTKPME CbPAEYHUA PUTBM.
Hocete npocneaasalloto yCTPOWCTBO AVMPEKTHO
BbPXY KOXaTa, Tb KaTo B MPOTUBEH Clydyait He e
Bb3MOXHO MpOBeXAaHeTo Ha w3mepsaHeto. [1o
CTaH4apT QYHKLMATA 3a M3MepBaHe Ha CbpAeYHMA
PWUTBM € aKTMBMPaHa 3a 24 uyaca B AEHOHOLWMETO.
AKO enaeTe fia M3KounTe Tasu GyHKUMA, Hanpu-
Mep 3a HOLLTa, MOXETe fja ro HanpasuTe B rMasHOTO

meHio, ,MouTe ypeaun” n n3BrKeaHe Ha CboTBETHATa
dyHKUMA B npunoxeruneto Soehnle Connect-App

Pexxum 3a TpeHMpoBKU

MoxeTe Aa ynpasnasaTe pexrma 3a TPEHNPOBKM C
dyHKUMOHanHUTe ByTOHM BbpXY Ancnnes. MNpemu-
HeTe KbM mn3rneq ,Pexxnm 3a TpeHnposkn” (5.1.3) 1
[IOKOCHETE CUMBONa W . PEXUMBT 33 TPEHVPOBKM
CTapTvipa B u3rneaa ¢ xpoHomeTtsbp (5.2.1). Moxete
[a cTapTiparte xpoHomeTbpa ¢ P 1 ja HanpasuTe
naysac Il (5.2.2).



B u3eneda ¢ xponomemwpa (5.2.1) moxeme da omkpueme
DA3NUYHU aKMYanHu 0aHHU 3a deliHocmume (Kpauku, yecmoma Ha
CopOeYHUSA pUMBM, KANIOPUU, YeCMOMmA HA KpayKume u Yac), kKamo
niTB32ame om cpedama Ha eKPaHA HAIABO U Cb0M8. HAOACHO.

Mpw 3agafeHa nay3a Ha XxPOHOMETbPaA C AOKOCBaHe
Ha cumBona B [0y BNABO Ha eKpaHa MoXeTe Aa
npeKkpaTuTe TPEHMPOBKATa M aBTOMATUYHO Aa Mno-
nagHeTe Ha otyeTa 3a gerHocTute (5.2.4). C nnb3-
raHe npemuHaBanTe nNpe3 v3rneanTe Ha OCHOBHUTE
[AHHW 33 TPEHWPOBKMTE U 30HWUTE 3a CbpAeUHMA
puTbM (5.2.5).

AHanu3 Ha CbHA

BalweTo npocnenAgallo yCTpoMCTBO 3a GpuTHec Fit
Connect 300 HR pa3nonara ¢ aBTomMaTuHa GyHKLWA
33 pasno3HaBaHe Ha CbHA, KOETO O3Hayasa, Ye TO
[Pa3no3HaBa HauanoTo M Kpas Ha CbHA 1 perncTpupa
pa3nuyHKTe Gasv Ha CbHA NO BpeMe Ha CbH. Bcuykn
[laHHW Ce CbXpaHABaT BbPXY ypeada 1 nNpu Hanuune
Ha BPb3Ka C MPUIOKEHNETO Ce MPEXBLPAAT BLPXY
Hero. [aHHUTe ce 1300passaBaT B MPUNOXEHUETO
BbpXy nnoykata,CoH". e nonyunte getannm otHoC-
HO asnTe Ha CbHA Cnef AOKOCBAHE Ha ryoukata
,CbH" OT CnefHuTe eKpaHm C faHHW.



OyHKUMK 32 M3BECTABaHE, N3BECTABaHE C BUOpa-
uua/6yaunHuk, 6poi Kpaukm Kato Len

V3rnegnte 5.3.1 — 5.3.4 ce noka3BaT aBTOMATNYHO
npw Bxoaala HoswHa (5.3.1), Bxogawwo obaxaaHe
(5.3.2), n3BectaBare ¢ BMOpaunAa (5.3.3) v no-
CTUrHaTa gHesHa uen (5.3.4).

M3rnen 5.3.2 nokasga TenedOoHHNA HOMEP Ha BXOAs-
woTo obax/aaHe. AKO CTe 3anameTunIv HoMepa Ha BXO-
[ALOTO obax/aHe B TenedOHHWA yKasaTen Ha Baluus
CMapTOOH, Lje Ce MoKaxe MMeTO Ha 06aKaalloTo ce
nvue. 3a fia ce Cyym TOBa, € HeoBXOAMMO fia CTe npe-
NOCTaBWIM NPABO Ha AOCTBM 10 KOHTAKTUTE, Tenedo-
Ha ¥ TeKCToBWTe CbobLleHws (SMS) Ha NpunoxeHreTo
Soehnle Connect-App . C nobaaHeTo Ha npocneas-

BaLLOTO YCTPOWCTBO 33 GUTHEC KbM MPUNOKEHNETO
Soehnle Connect-App Te MoraT C pa3pelleHvie aa
6baT M3PUUHO M3BMKAHM MO Bpeme Ha eKcroara-
umA. AKo He CTe MpeAoCTaBWV TOBa pa3pelleHue,
33 CMapThoHM C onepaumoHHa cuctema Android™,
Bepcya 6.0 1 NO-BMCOKa AOMBJHWUTENIHO MOXeTe [a
npefocTaBuTe paspelleHre B HaCTPOMKKTE Ha ore-
paLvoHHaTa cuctema Ha "Mpunoxenua” ("Apps"). Kato
anTepHaTMBa MOXeTe OTHOBO [a pasefvHuTe ypesa
oT npunoxeHveto Soehnle Connect-App 1 Cbllo OT
Bluetooth meHIOTO Ha onepauMoHHaTa cMcTeMa Ha
BalWA CMapTOOH (Hammpa ce B HACTPOWKWTE) 1 OT-
HOBO [1a l00aBNTe NPOCIEAABALLOTO YCTPOMCTBO 33
dUTHEC B NPUNOXKEHMETO (MbPBO CBbP3BaHe C Npu-
noxeHvieto Soehnle Connect-App).



MpexBbpnsAHe Ha JaHHN KbM C(MapToHa/TabneTa

CrapTupante npunoxeHueto Soehnle Connect-App.
B cnyuait, ue ypebT ce Hammpa 8 651M30CT, AaHHUTE
ce NPexBbPAAT aBTOMaTUYHO upe3 Bluetooth®sbpxy
npunoxexreTo. MoxeTe CblO [ Nib3HETe Hafjo-
7y NO rMaBHUA ekpaH (M3abpraiiTe, 3a Aa OCBEXN-
Te). lpoeepete panv npunoxerueto Bluetooth®
€ aKTVMBMpaHO Ha BalwA cmapTdoH/Tabnet. Cera
NlaHHWTE Llle Ce NPEeXBbPAAT U Cref ToBa MoraT Aa
6baaT HaMepeHu B NMPUNOKEHMETO B CbOTBETHUTE
pa3genu. MpocneaaBalloTo YCTPOWCTBO 3a GUTHEC
Ha Soehnle pasnonara C nameT 3a CbxpaHsaBaHe Ha
CcbbpaHuTe flaHHW 3a nepuog OT ceaem AHu. Mons,
peoBHO CBbP3BalTE NPOCIEAABALLOTO YCTPONCTBO

33 QUTHEC B pamMKUTe Ha TO3M Nepuop OT BPeme, 3a
[la NpexBbpAnTe 3anameTeHnTe 4aHHK BbPXY NpUo-
»eHwveTo Soehnle Connect-App v fia rv 13nonseate
3a NMO-Ab/Tbr NepUof OT Bpeme.

Hati-akmyanHa unghopmayus 3 8auus npodykm e Hamepume 8 UH-
mepxem Ha www.soehnle.de/en/products/details/fit-connect-300/




6. MouucrBaHe n nogabpPKaHe

MouncTBanTe NPocneaaBalloTo YCTPOMCTBO 3a GHUT-
HeC C MeKa, BnaxHa Kbpra. OcTasaiiTe ypeaa aa v3-
CbxHe HaMb/IHO Ha Bb3AyX Npeaw nocnensalla yrno-
Tpeba, CbxpaHaBaHe UK 3apexaaHe Ha batepuaTa.
HenpasunHoTo bopaBeHe C ypeaa MOXe [ia loBefe
[0 nospeaun. He 13nonsganTe arpecnsHy NOYNCT-
BalliM CPeAcTBa, YeTKU C TBbPAY KOCMU N OCTPU
npeameTu. Te MoraT fia MOBPEAAT MOBbPXHOCTUTE.
BaweTto npocnegasallo yCTpOWCTBO 3a duTHeC e
BOLOYCTOMUYMBO CbIIACHO Kac 3a 3awmta IP67, He
ro notansainTe B Apyrvi TeUHOCTL.

7. KnueHtcko 06cnyxBaHe

3a BbNPOCK 1 NPeNoXeHNA 33 HaC e YAOBONCTBME
113 BV NPEANOXKNM HAWETO KIIMEHTCKO 00C/yKBaHe:
fopeua nvHws: 00 800 538 38 383 (6e3nnaTHO)
[NoHenenHuk — NeTbk
8.00 - 18.00 vaca

VHTEpHeT: soehnle.com

8. [lonbnHutenHa uHpopmauma

3a JonbAHWTENHA MHOPMALIMA NMoceTeTe HallaTa
MHTEePHeT cTpaHuLia www.soehnle.com



9. TexHuuecKu AaHHK

Homep Ha apTukyna: 68119
Bluetooth® Bepcus: 4.0

USB nopr: 2.0Bug A
PagnouectoTHa neHta: 2,4 GHz
Makc. npegasatenHa mowHocT: 3 mW

Bup 6atepus: NUTUEBO-NONMMEPHA
Bua Ha gucnnes: OLED

Pasmepn Ha gncnnes: 25x 23 mm

Knac Ha 3auuta: IP67 (80doycmotiyus, niysare)

3anameTABaHe Ha faHHW: 7 AHW
Bpewme 3a pabota Ha batepuaTa:  Okono 2-5 AHu

(8 3a8UCUMOC OM UHMeH3UBHOCMMA Ha ynompe6ama u gyHkyusma
3anynca)



Copepxanune

© PNV AW

KomnneKT noctaBku

Onucanmne uspenus

YKa3aHnua

MepBbiit BBOA B IKCNyaTaLmio
YcTpoiicTBO M ynpaBnexue

Yucrka u yxop,

CepBucHas cnyx6a ana nokynatenei
[JlononuutenbHas uHpopmauua
TexHUYecKne XapakTepucTukm

1. KomnnekTt noctaBku

1x Soehnle Fit Connect 300 HR (¢vTHec-6pacneT co
CbeMHbIM GpacneTom)
1X PYKOBOACTBO MO 3KCMTyaTalmm

2. Onucanue nsgenuns

Baw nepcoHanbHbIi GuTHeC-6pacneT Soehnle Fit
Connect 300 HR oTcnexwusaeT Bawy noBceaHEBHYO
AKTVBHOCTb, TaKyto Kak 4acToTa MysbCa, KOANYeCTBO
Laros, NPonaeHHoe PacCToAHMe, NMPOACIKMTENb-
HOCTb aKTUBHOCTW, PACXOf Kanopuii 1 OCTUXeHne
Bawwux exedHeBHbIX Lenen ABMKeHWs, ANA OKa-
3aHWA Bam nopaepku No Bompocam duTHeca U



3p0poBbA. Yepes Bluetooth® naHHble nepepatoTca
Bawemy npwunoxeruto Soehnle Connect v mMoxeT
NPOW3BOANTBCA WX aHANN3.

3. YKka3zauusa

Nepen ncnonb3oBaHMeEM YCTPOWMCTBA BHUMATENbHO
NpouTUTE HacToALlee PYKOBOACTBO MO 3KCMyaTa-
UMM 1N CNeaylowwye YKasaHua 1 COXPaHUTe HacToA-
Liee pyKOBOLACTBO.

NMPEQYNPEXOEHUE! OnacHocTb mpornatbiBaHWA
ManeHbk1uMn aeTbmu! He nosgonanTe getam urpatb
C YCTPOWCTBOM. XpaHuTe yCTPOMCTBO B HEAOCTYn-
HOM [11A AeTel mecTe.

NPEAYNPEXKAEHUE! OnacHocTb noxapa/B3pbiBa
WAV XMMUYECKMX OXOroB! B KOMANEeKT apTvikyna BXO-
OVT ANTUIR-NONUMEPHBIN akkymynaTop. Ero 3anpetia-
eTCA IeMOHTUPOBATb, Pa3dbunpatb, 6POCaTb B OrOHb
WY 3aMblKaTb HAaKOPOTKO. He 3apsaxaiiTe akkymyna-
TOp Npu TemnepaTypax MeHee 5 1 6onee 40 °C.

BHUMAHME! BoamoxeH MaTepuanbHbii yuiep6! He
POHANTE YCTPOMCTBO W 3allMLLanTe ero oT y4apos.
He nogsepranTe yCTpOMCTBO BO3AENCTBUIO SKCTPE-
MasbHbIX TEMMePaTyP UK CUbHBIX KonebaHnii Tem-
nepatyp. V3beraiiTe BO3AeNCTBMA Ha YCTPOMCTBO
NPAMbIX CONTHEUHbBIX Ty4er 1 Nbinn. He ncnonssynte
LA OUNCTKM YCTPOWCTBA €AKNE XVMUKAThI, arpec-
CMBHble UK abpasnBHble YMCTALME CpeacTsa. 3a-



WyLanTe gMCnien ot BO34eNCTBUA TBEPAbIX U La-
panarowmx NpegmeTos.

YKA3AHWUE! /icnonb3oBaHWe no HasHaueHwuo: 13-
fenvie npefHasHayeHo UCKMOYNTENBbHO ANd UHAW-
BMAYANbHOIO HEMPOMBILLNEHHOMO MCMNONb30BAHMA.
OHO He ABNAETCA MeAULIMHCKMM MPUOOPOM.
YKA3AHMWE! [1axke ecnu Bl He nnaHvpyeTe Mcnonb3o-
BaTb YCTPOWCTBO B TeUEHVE NPOAOIKITENBHOIO Bpe-
MEHW, NONHOCTBIO 3apAXKanTe akKyMynATop pas B 3-6
MecALEeB AN NOAAEPKaHWA ero padboTocrnocobHOCTH.
YTunusauyma 6atapeek cornacHo
anpekTtuee EC 2008/12/EC

baTapeikn 1 akkyMynAaTopbl He OTHOCAT-
cs K BbITOBbIM OTXOfaM. Vcnonb3oBaH-

Pb-Cd-Hg

Hble 6aTaperkn 1 aKKyMynATOPbl HEOBXOAMMO Clia-
BaTb B JIOKa/bHbIX MyHKTax cbopa Ha Tepputopmn
Bawwern agMMHUCTPATUBHON eAnHNLbI UAK B TOYKaX
npoaaxu 6atapeek COOTBETCTBYIOLLErO TUMa.
YTunnsaums snekTpuyeckux n
3NEKTPOHHbIX NPUGOPOB, ANPEKTUBA
EC 2012/19/EC

[laHHbIN NPOAYKT HE MOXET YyTUAN3NPO-
BaTbCA Kak OObIUHbBIN ObITOBOW MyCOP, OH MOLANEXNUT
cpadve B MecTa npuvema oTpaboTaHHBIX 3neKTpuye-
CKVIX V1 21eKTPOHHBIX NprbopoB. bonee noapobHyio
nHdopmaumio Bbl MOXeTe MomyunTb Yepes CBOIO
OOUWMHY, NPeANPUATUA NO YAANEHMIO OTXOAO0B UK
yepes MarasnH, 8 KOTOPOM Obl KymieH NPOAYKT.



HacToawmm komnanmna Soehnle 3aasna-
c €T, YTO AaHHOe YCTPOWCTBO OTBevaeT

OCHOBHbIM TPEBOBAHWAM 1 MPOUNM CO-
OTBETCTBYIOLMM NONOXEHWAM AnpekTns 2014/53/
EC. deknapaumto cootsetctBuA EC Bbl HapgeTe Ha
cante www.soehnle.com

4. TepBbiit BBOA B dKCMTyaTaLuio

3apaaKa akkymynaTopa

noacoeanHnte  USB-wTekep momyna mMHAMKauMm
(C) k ctaHgapTHOMy akTuBHOMY USB-coefnHeHwmio.
Cnegnte 3a Tem, 4TOObl KOHTaKTbl mogynda (4.2)
N KOHTakTbl USB-coeamHeHns  conpukacanuch
Opyr C APYrom, B NMPOTUBHOM Cllyyae YCTPOWCTBO
He OygeT 3apsatbcA. Ha aucnnee (5.1.1) oto-
OpakaeTca  COCTOAHME  3aPALKM  aKKyMynaTopa
(=@ = NONHOCTBIO 3aPFAKEH / £ = aKKYMyNATOP pa3-
PAXKEH).

YctaHoBka npunoxenua Soehnle Connect

Mepen nepBbiM BBOAOM B 3KCMMyaTaumio Mosn-
HOCTblO 3apsaauTe 6pacneT. CHVMMUTE CbEMHbIN
6pacrnet (B) c mogyns nxavkaum (A) (4.1). Tenepb

[1nA NoNHOUEHHOTO GYHKUMOHMPOBAHWMA YCTaHOBW-
Te becnnatHoe npunoxeHune Soehnle Connect Ha
Bawem cmapTdoHe wnm nnaHweTte. OTCKaHMpyiTe



[=;
=]

m GETITON
" Google Play
£ Download on the
o« App Store
Android™ > 6.0,

i0S" >9.0,
Bluetooth™ > 4.0

npuseneHHbin QR-kof, YTo6b! ne-
penTn K NpunoxeHunto 8 Appstore.
B KkayecTBe anbTepHaTVBHOMO
BapuaHTa Bbl MOXeTe HaiTn npu-
NOXKEHVIe ANA CBOEro yCTPOWCTBa
Ha 6a3e Android™ B8 Google Play, a
ana yctpoinctaa Apple® — 8 Apple
App Store. Bo Bpema noucka
YumnTbIBaNTE, NOXKANYMCTa, TOYHOE
Ha3BaHue npunoxerus: «<Soehnle
Connect.

MepBoe coeguHeHue ¢ npunoxeHuem Soehnle
Connect

AkTuBUMpYTe Bluetooth® Ha cBoem CMapTdOHe
WM NnaHweTe u 3anyctute npunoxeHne Soehnle
Connect. Ecnm Bbl 3anyckaeTe npunoxeHve snep-
Bble, Bbl aBTOMaTVUeCKN NpoiieTe NpoLecc coean-
HeHWA € yCTporcTBOoM Soehnle.

Ecnun Bbl yxxe ncnonb3osanu npunoxeHve Soehnle
Connect ana pabothl ¢ n3penvamy Soehnle, ana
coefiHeHNs  GUTHeC-bpacneTa C NPUIOXKEHVEM
Soehnle Connect nepeiigute B «[NaBHoe MeHIO» 1
HaxkmmTe Ha «Mom yCTpocTBa», a 3atem Ha «[loba-
BUTb YCTPOMCTBOY. Bbl MpoaeTe NpoLecc yCTaHoB-
KV B @aBTOMATUUECKOM PEXMME.



Hactpoiika Bawero putHec-6pacneta

CoBMECTUMOCTb

Bce HacTpoiiky Bawwero ¢putHec-6pacneta yao6Ho Bbi-
MOSHAKTCA NPU MOMOLLY MONb30BATENBCKOrO MHTEP-
delica npunoxeHna Soehnle Connect. Bpema 1 ata
HaCTPaMBaAOTCA aBTOMATUMYECKM MOC/e CoeavHeHUs
B COOTBETCTBUU C CUCTEMHbBIM BPEMEHEM CMapTOHa
1n NnaHweTa. Kpome Toro, B MeHio «Mow ycTporcTsa»
Bbl MOXeTe BbINONHUTL COOTBETCTBYIOLLME HACTPOWKM
BpEMeHU, 3aAaB A0 NATH BUOPO3BOHKOB (BYAUIBHNK),
a TakKe BKMIOUMTb UK OTKIIOUUTL GyHKUMIO Mynbca
duTHec-bpacneTa. Ecnim Bbl ycTaHOBUMM B NMpUoXe-
HUW OHeBHYylO Lenb ana waros, Fit Connect 300 HR
KOHTPONMPYET ee, U CUTHanM3MpyeT O LOCTVKEHUN
MOCTaBAEHHON Lien MOCPEACTBOM BUOPOCUTHaa.

Mpunoxerne Soehnle Connect cosBmecTMMO ¢
Google Fit® n Apple Health®. MNocne Toro, Kak
yCTPOMCTBA Mepedany npunoxeHuio  Soehnle
Connect faHHble, NOCNe[HNE MO KENaHWIO MOTyT
aBTOMaTUUECKN Nepe3anycbiBaTbCA B COOTBETCTBY-
foliem vcrnonb3yemom npunoxernn Google Fit® /
Apple Health®. ina 3toro B meHio «oapobHee o
NPUNOXKEHNUN» NMOCTaBbTE COOTBETCTBYIOLLYIO ranoy-
Ky. B HekoTopbix crlydyasx B npunoxeHun Google
Fit® / Apple Health® nnn B HacTpoiikax npunoxe-
HUA Ha Balem cmapTdoHe MOXeT noTpeboBaTbCA
paspelmnTb UCNOMb3oBaHWe NpunoxeHus Soehnle
B KauecTBe WCTOYHVIKA AaHHbIX. [l 3Toro npocmo-



TpUTEe PYKOBOACTBA CTOPOHHUX MPUIOXEHWA U
Bawer onepaynmoHHOM cnucTembl.

5. YcrpoiicTBO M ynpaBnenune

QuTHec-6pacneT Soehnle no3sonseT cobrpatb pas-
JIVYHbIE [aHHbIE U YaCTUYHO OTODPAXKaTb WX MPAMO
Ha avcnnee. [ipyrve vHAMKaLWY, rpadviki 1 COBETbI
Bbl HalpeTe B npunoxerun Soehnle Connect. Tam Bbl
MOXeTe Takxe UCMOMb30BaTb AOMNONHUTENbHbIE QYHK-
UMK, a TaKKe 3aHUMaTbCA OObenHEHEM v ynpasne-
Hem Bawmmm cobpaHHbIMM AaHHBIMU. HacTporkw
ueneit, BUOPO3BOHKOB (ByAUNbHUK) W T. A. BCEraa
LOMKHDBI BLINOMHATLCA B MPUIOKEHNN.

Puc. | (TaHpapTHbIi pexum

5.1.1 | Bpewms, fara, ypoBeHb 3apaaKM akKymynaTopa (cocTosHve
batapeu)

5.1.2 | Yactora nynbca

5.1.3 | Pexum TpeHMpOBKY

5.1.4 | [lHeBHad aKTUBHOCTH®

Puc. | Pexxum TpeHnpoBKM

5.2.1 | Taimep: MMyck

5.2.2 | Taiimep: May3a

5.2.3 | Taiimep: Cron

5.2.4 | Otyet 00 akTMBHOCTY: ba3oBble AaHHbiE

5.2.5 | Otuer 00 akTuBHOCTH: JIHTepBanbHble AaHHble

Puc. | HanomuHaHua

* [IHeBHble AaHHble CnycTA 24 yaca aBTOMaTHUeCkw 06HyNAHTCA. M03TOMY Pacer Laros, Kanopuii v T. A, KOTOPbIi MOXHO IPOCMATPUBATb B TeUeHUe AHA, HauuHaetca ¢ 0:00 Yacos.




5.3.1 | Bxoaduiee coobuietme

5.3.2 | BxonaLwwii Bbi30B

5.3.3 | Bubpo3soHok (byawnbHuK)

5.3.4 | [lHeHaA uenb AoCTUrHyTa

[na nepexopa Mexnay Buoamu Ha aucnnee Bawero
YCTPOWCTBA CMaxXHUTE YyBCTBUTESBHYIO K MPUKOCHOBE-
HUAM MHAVKALUWIO BNEBO MW BNPABO, UTOObI MPOCMO-
TpeTb apyrvie suasl (5.1.2-5.1.4 unn 5.2.4-5.2.5).

Bpems, AaTa 1 ypoBeHb 3apaaKu akKymynaTopa
(cocTosHme 6aTapen)

[lyTem HaxaTna Ha AUcnnen 3anycTnte MHAMKaUMo
B pexxvme Bpemeru (5.1.1).

[IHeBHasA aKTUBHOCTb

B paHHom o630pe (5.1.4) otobpaxkaloTcA BaxHe-
e cobpaHHble AaHHble:

LLaromep*( =)

[porpecc B focTmxeHnn Bawwern gHeBHOM Lenn™®

( — /77777177111 )

Pacxon kanopuii* (@)

MpoitaeHHoe pacctoaHne* (9s)

B Bupoe «[JHeBHaa akTMBHOCTb» 5.1.4 Bbl Hanpete
BaXKHeNLWNe CBefeHus, Takme Kak CAenaHHble 3a
cerofHsA Warv, MOTPayYeHHble Kamopuu, a Takke
npolaeHHoe paccTosHue. Kpome Toro, Ha JaHHOM
3KpaHe MHAMKATOP MpOorpecca MnokasbiBaeT Mnpo-
LEHT BbINOMHEHWA AHEBHOW LIENN.



Yactota nynbca

Pexxum TpeHupoBKm

Kak Tonbko uTHec-6pacneT HagesaeTcsa, HaumHa-
eTCcA aBTOMaTMueckoe u3mepeHue Bawero mnynbca,
pesynbtaT OTOOpaxaeTcA Ha  COOTBETCTBYlOLLEM
ancnnee (5.1.2). Mpw Bbi30BE AAHHOW MHAMKALMM
duTHeC-Opacnety TpebyeTca 10 OK. 30 CeKyH, UTOObI
HalTV NynbC. HapeBarte OGpacneT NPAMO Ha KOXy, B
NPOTVBHOM Cflyyae NpoBefeHNe U3MepeHna HeBO3-
MOXHO. [10 ymMonuaHmio GyHKLMA 13MEPEeHNA Mysbca
aKT1BHa 24 yaca B cyTku. Ecnm Bbl xoTuTe oTKNioumTh
[aHHYi0 GyHKLMIO, Hanp., Houbto, Bbl MOXeTe caenaTtb
370 B npunoxeHun Soehnle Connect 8 rnaBHoM
MeHt0 «Mon yCTPOMCTBAY, BbI3BaB COOTBETCTBYIOLLYIO
dyHKUMIO.

YNpaBnAaTb PEXMMOM TPEHUPOBKM Bbl MOXeTe no-
CPefcTBOM OTOOPaXKaeMbIX Ha Aucriee GyHKUMO-
HanbHbIX Knaewuw. lNepengute B Bng «Pexxnm Tpe-
HUPOBKM» (5.1.3) 1 HaxxmMuTe CMBON W . Pexxnum
TPEHVPOBKM 3aMyCKaeTcsa B WHAMKaUMKM TarmMepa
(5.2.1). Tarimep Bbl MOXeTe 3anyCTUTb MPU NOMOLLM
» v noctasuTb Ha naysy nocpeactsom 1 (5.2.2).

B ude maiimepa (5.2.1) Bol Moxeme omoGpasume pasnuyxbie
aKkmyaneHele 0aHHbIe AKMUBHOCMU (Wdeu, Yacmoma nysb(d,
Kanopuu, 4acmoma wazos U 8pems), CMaxueds YeHmpanbHyio
yacme u300paxerus 6/1e80 UL 8NPaso.




Ecnn TaimMep mMoCTaBneH Ha May3y, HaxaTvem Ha
cumvBon M BHM3Y CrleBa Ha dKpaHe Bbl MoxeTe
3aBepWNTb Tekyliee TPEHVPOBOYHOE 3aHATUE U
aBTOMATMYECKN MEepenTh K OTYeTy 06 aKTMBHOCTM
(5.2.4). lNocpeacTBOM CMaxmMBaHWA nepengute ot
Braa «OCHOBHble AaHHble O TPEHMPOBKE» K BUAY
«30Hbl Nynbcar (5.2.5).

AHanu3 cHa

Baw ¢putHec-6pacner Fit Connect 300 HR obnagaet
aBTOMaTMYECKON GYHKLMEN pacrno3HaBaHNa CHa, 3TO
3HAUWT, YTO OH PACMO3HAET HAuano M KOHeL CHa u
brKempyeT pasznuyHble dasbl B npouecce cHa. Bce
DlaHHble COXPaHATCA B YCTPOMCTBE W NPU Coeaw-

HEHUW C MPUNOXEeHWEeM nepeaaioTca Tyaa. [laHHbie
oTobpaxaloTcA B NpunoxeHnn 8 sumkete «CoHy.
MoapobHyto HGopmMaLmio 0 dazax cHa Bbl nonyun-
Te nocne Haxatus Ha BumkeT «CoH» Ha CneayioLnx
NoapPOO6HbIX SKPaHax.

OyHKuuM onoBelLieHns, BUOPO3BOHOK (Byaunb-
HUK), Lenb no Wwaram

Buabl 5.3.1 - 5.3.4 0TOOPAKAIOTCA aBTOMATUUECKN
npw Bxoasuiem coobuieHnn (5.3.1), Bxoasaliem Bbl-
308e (5.3.2), BubpocurHane (5.3.3) nwam gocTuxe-
HM aHeBHOW Lenn (5.3.4).

Bua 5.3.2 nokasblBaeT HOMEP 3BOHALLEro npwu BXO-
JAulem Bbi3oBe. ECM HOMep Bbi3oBa COXpaHeH B



TenedoHHOM KHWre Bawero cMapTdoHa, oTobpaxa-
eTcA 1mA aboHeHTa. Ycnosmem 1A 3Toro ABnaeTca
npepocTaBneHne npunoxennio Soehnle Connect
npaB [OCTyna K KOoHTakTam, TenedoHy n CMC. C
3TON Lenbio Npun gobasneHun putHec-6pacneTa C
npunoxervem Soehnle Connect Bo Bpema BBoAa
B 3KCMyaTaumio (pervctpaums) 3anpalimbaeTtca
Bawe cornacwe. Ecnn Bbl He npepgocTaBunm csoe
cornacwe, Bbl MoxeTe BblaTb pa3pelleHyie B cMapT-
¢doHax C onepaunoHHoin cuctemoin Android™,
HauMHaA C Bepcum 6.0, MO3Ke B HACTPOMKax one-
paLUMOHHOM cucTembl «[punoxeHrs». B kayectse
anbTepHaTMBHOIO BapuaHTa elle pa3 yganute
YCTPOMCTBO M3 npunoxeruna Soehnle Connect u
MeHto Bluetooth onepauvoHHoM crucTemsl Balwero

cMapTdOHa (HaxoaUTCA B HACTPOMKAX) 1 MOBTOPHO
nobasbTe GUTHEC-OpacneT B Npunoxexue (nepgoe
coefivHeHwe ¢ npunoxenrem Soehnle Connect).

Mepepaya AaHHbIX HA CMApTHOH/NNaHWeT

3anyctute npunoxeHwe Soehnle Connect. Kak
TONBKO YCTPOWCTBO OKaXKeTcA Nobnm3ocTy, AaHHble
aBTOMaTUYeckn yepes Bluetooth® bynyT nepepaHbl
npunoxexuto. J1M6o Bbl MOXeTe CMaxHyTb Ha rnas-
HoMm 3kpaHe (Dashboard) npunoxeHwe sHm3 (pull to
refresh). Cnegure 3a Tem, 4ytobbl Bluetooth® 6bin akTu-
BMPOBaH Ha Bawem cmaptdoHe/mnaHieTe. Tenepb
NPOVCXOANT Nepefaya AaHHbIX 1 3aTem OHW OyayT
JOCTYNHbI AnA NPOCMOTPA B MPUIOXEHNN B COOTBET-



cTBylOWMX 06nacTax. Baw dutHec-6pacnet Soehnle
HaKannveaeT cobpaHHble aHHbIE B TeueHWe cemy
[Hen. B TeyeHne 3TOro BpemeHu BbINONHAMTE, NOXa-
NyACTa, perynapHoe coeavHeHve dputHec-6pacneta
ANA nepeaadn CoxpaHeHHbIX JaHHbIX MPUIOXEHMIO
Soehnle Connect, 4To NO3BOAUT NCMONB30BATb WX B
TeyeHne NPOAOIKUTENBHOMO BPEMEHMU.

(amble akmyansHole ceederus, kacaroujuecs Bawezo uzdenus,
Bol Moxem Hatimu 8 iimepHeme
www.soehnle.de/en/products/details/fit-connect-300/

6. Yucrkauyxop

Ounwante dutHec-6pacneT MATKON BRNaXHON can-
deTkon. [laiTe yCTPOMCTBY MOMHOCTBLIO BBICOXHYTb
Ha BO3Ayxe, Npexae Yem CHOBa HadeTb ero, nono-
MKUTb Ha XpaHeHMe WAV BbINOMHWUTL 3apPALKY aKKy-
MynaTopa.

HeHapnexaulee obpaujeHne € yCTPOWCTBOM MO-
KET NPYBECTN K NOBPEeXAeHNAM. He ncnonb3ynte
arpeccuBHble YMCTALLME CPEACTBA, LWUETKM C KeCT-
KOW LUeTVHOW nnn ocTpble npeameTbl. OHW MoryT
noBpPeAnTb MOBEPXHOCTb. Baw  ¢utHec-6pacnet
ABNAETCA BOAOHEMPOHMLAEMbIM B COOTBETCTBUM C
K1accom 3alyuTel IP67, He norpyxalte ero B gpyrve
MKUIKOCTL.



7. CepBucHas cnyxba Ana nokynareneit

B ciiyuae BO3HMKHOBEHMSA BOMPOCOB MW Mpeasio-

XEHW Bbl MOXETE 06PATUTLCH B CEPBUCHYIO CITYXK-

6y AnA nokynatene.

fopayasa nuHma: 00 800 538 38 383 (6ecnnatHo)
[1H — T, 08:00 — 18:00

MHTepHeT: soehnle.com

8. JlononHutenbHaa uHGopmauua

[ina nonyyeHva ONONHUTENBHON MHbOPMALMK
noceTuTe Hall caiT B VIHTepHeTe www.soehnle.com

9. TexHuyeckue XapaKTepUCTUKun
Ne apTukyna: 68119

Bepcun Bluetooth® 4.0

USB-coeanHeHne: 2.0, Tvn A

YacToTHbIM AnanaszoH: 2,4 My

Makc. MoLHOCTb nepefayn: 3 MBT

Tun 6atapew: NUTUA-NONUMEPHAA

Tun gucnnes: OLED

Pasmepbl gucnnes: 25X 23 MM

Knacc 3awmtbl: IP67 (8odoHenporuyaemsit, nnagatue)
MamaTb: 7 oHewn

Bpema paboTbl OT aKKyMynATOPa: OK. 2-5 fHel
(8 308. 0M UHMEHCUBHOCIIU UCNOTb308UHUS U (Y HKUUU NYTbCa)



Spis tresci

© PNV AW

Zawartos¢ opakowania
Opis produktu

Uwagi

Pierwsze uruchomienie
Sprzet i obstuga
Czyszczenie i pielegnacja
Serwis dla uzytkownikow
Wiecej informagji

Dane techniczne

1. Zawartosc opakowania

1x Soehnle Fit Connect 300 HR (Opaska sportowa
ze zdejmowang bransoletka)
1x instrukcja obstugi

2. Opis produktu

Osobisty Soehnle Fitness Tracker Fit Connect 300
HR rejestruje codzienne czynnosci takie jak tetno,
liczba krokéw, pokonana odlegtos¢, czas trwania
aktywnosci, spalone kalorie oraz osiggniecie co-
dziennych celéw dotyczacych ruchu, aby poméc
uzytkownikowi w utrzymaniu dobrej kondycji i w
dbaniu o zdrowie. Za pomocg Bluetooth® dane sa



przekazywane do aplikacji Soehnle Connect, w kté-
rej mozna ocenic¢ dane.

3. Uwagi

Przed uzyciem urzadzenia nalezy uwaznie przeczy-
tac instrukcje obstugi i ponizsze uwagi i zachowac
instrukcje do ponownego zastosowania.
OSTRZEZENIE!  Niebezpieczerstwo  potkniecia
przez mate dzieci! Dzieci nie moga bawi¢ sie tym
urzadzeniem. Trzymac urzadzenie z dala od dzieci.
OSTRZEZENIE! Niebezpieczenstwo pozaru/wybu-
chu lub oparzen! Artykut zawiera baterie litowo-po-
limerowa. Nie mozna jej wyjmowac, demontowac,
wrzucac do ognia ani zwierac. Nie tadowac baterii w

temperaturze ponizej 5 i powyzej 40 stopni Celsjusza.
UWAGA! Mozliwo$¢ powstania szkdd materialnych!
Nie dopusci¢ do upadku urzadzenia i chroni¢ je
przed wstrzasami. Nie naraza¢ urzadzenia na dzia-
tanie wysokich temperatur lub silnych wahan tem-
peratury. Chroni¢ urzadzenie takze przed bezpo-
Srednim promieniowaniem stonecznym i kurzem.
Do czyszczenia urzadzenia nie stosowac silnych
srodkéw chemicznych, agresywnych lub $ciernych
srodkéw czyszczacych. Chroni¢ wyswietlacz przed
twardymi i drapigcymi obiektami.

WSKAZOWKA! Zastosowanie zgodne z przezna-
czeniem: Produkt jest przeznaczony wytacznie do
prywatnego, niekomercyjnego zastosowania do-
mowego. Nie jest to urzadzenie medyczne.



WSKAZOWKA! Jedli urzadzenie nie bedzie stoso-
wane przez dtuzszy czas, nalezy mimo to catkowi-
cie tadowac baterie co 3-6 miesiecy, aby zapewnic
funkcjonalnos¢ baterii.

<Z=»  Dyrektywa UE w sprawie baterii
2008/12/WE
Baterii oraz akumulatoréw nie nalezy
wyrzucac¢ do odpaddw z gospodarstwa
domowego. Stare baterie albo akumulatory nalezy
odda¢ w publicznym punkcie zbiorki w gminie, albo
wszedzie tam, gdzie sg sprzedawane baterie dane-
go typu.

—©
Pb-Cd-Hg

Utylizacja urzadzen elektrycznych i
E elektronicznych zgodnie z dyrektywa
=mm  WE2012/19/UE

Niniejszego produktu nie nalezy trakto-
wac jako normalnego odpadu domowego. Zuzyte
urzadzenie nalezy odda¢ w punkcie zbiorki elektro-
odpadoéw. Wiecej informacji mozna uzyskac w gmi-
nie, komunalnym zakfadzie gospodarowania odpa-
dami lub sklepie, w ktérym zakupiono dany produkt.

Firma Soehnle niniejszym deklaruje, ze
C E urzadzenie to jest zgodne z podstawo-

wymi wymaganiami i spetnia pozostate,
wiaéciwe postanowienia dyrektywy 2014/53/WE.
Deklaracja zgodnosci UE znajduje sie na stronie
www.soehnle.com



4. Pierwsze uruchomienie

tadowanie baterii

Przed pierwszym zastosowaniem nalezy catkowicie
natadowac opaske. Zdja¢ zdejmowang bransoletke
(B) zmodutu wyswietlacza (A) (4.1). Nastepnie wiozyc
wtyczke USB modutu wyswietlacza (C) w standardo-
we, aktywne zlgcze USB. Zwrdci¢ uwage na to, aby styki
modutu (4.2) dotykaty stykow zfacza USB, w przeciw-
nym razie urzadzenie nie nataduje sie. Na wyswietlaczu
(5.1.1) zostanie przedstawiony stan tadowania baterii
(mm = catkowicie natadowana / & = bateria roztado-

wana).

Instalacja aplikacji Soehnle Connect

Ohye

GETITON
» Google Play

£ Download on the
« App Store

Android”™: > 6.0,
i0S": >9.0,
Bluetooth™: > 4.0

Aby osiggnac petng funkcjonalnos¢,
nalezy zainstalowac bezptatna apli-
kacje Soehnle Connect na smartfo-
nie lub tablecie. Zeskanowac przed-
stawiony kod QR, aby przejs¢ do
aplikacji w sklepie aplikadji.
Alternatywnie mozna znalez¢
aplikacje dla urzadzenia An-
droid™ na Google Play lub dla
urzadzenia Apple® w Apple App
Store.  Podczas wyszukiwania
zwrdci¢ uwage na doktadna na-
zwe aplikacji:,Soehnle Connect”



Pierwsze pofaczenie z aplikacja Soehnle Connect

Ustawianie opaski sportowej

Wiaczy¢ Bluetooth® na smartfonie lub tablecie i uru-
chomi¢ aplikacje Soehnle Connect. W przypadku
uruchamiania aplikacji po raz pierwszy uzytkownik
zostanie automatycznie poprowadzony przez pro-
ces potaczenia z urzadzeniem koncowym Soehnle.
W przypadku ponownego stosowania aplikacji So-
ehnle Connect z produktami Soehnle nalezy w celu
pofaczenia opaski sportowej przejs¢ w aplikacji So-
ehnle Connect do menu gtéwnego i dotkna¢ opdji
,Moje urzadzenia’, a nastepnie ,Dodaj urzadzenie”
Uzytkownik zostanie automatycznie poprowadzony
przez proces instalacji.

Wszystkie ustawienia opaski sportowej mozna
wprowadzi¢ wygodnie za pomocg interfejsu uzyt-
kownika w aplikacji Soehnle Connect. Data i go-
dzina ustawia sie automatycznie po pofaczeniu
zgodnie z danym na smartfonie lub tablecie. Poza
tym w menu ,Moje urzadzenia” w odpowiednich
ustawieniach urzadzenia mozna ustali¢ czas alarmu
wibracyjnego (budzik) oraz wiaczy¢ i wytgczy¢ funk-
cje pomiaru pulsu opaski sportowej. W przypadku
ustawienia dziennego celu dotyczacego krokow w
aplikacji urzadzenie Fit Connect 300 HR przejmie te
warto$¢ docelowa, aby poinformowac o osiagnieciu
celu za pomocg alarmu wibracyjnego.



Kompatybilnos¢

Aplikacja Soehnle Connect jest kompatybilna z Go-
ogle Fit® i Apple Health®. Gdy urzadzenia przeniosg
dane do aplikacji Soehnle Connect mozna automa-
tycznie przegra¢ dane na stosowang aplikacje App
Google Fit® / Apple Health®. W tym celu w menu
Wiecej o aplikacji nalezy zaznaczy¢ odpowiednie
pole. Mozliwe, Ze konieczne bedzie zezwolenie na
stosowanie aplikacji Soehnle jako Zrédta w Google
Fit® / Apple Health® lub w ustawieniach aplikacji na
smartfonie. Wiecej informacji na ten temat znajduje
sie w instrukcjach aplikacji trzeciej lub systemu ope-
racyjnego.



5. Sprzgtiobs{uga 5.1.3 | Tryb treningowy

5.1.4 | Codzienne czynnosci®

Za pomoca opaski sportowej Soehnle mozna reje- Rys. | Tryb treningowy

strowac rézne dane i wyswietla¢ niektére z nich bez- 5.2.1 | Stoper: Start

posrednio na ekranie. Inne wskazniki, grafiki i wska- 5.2.2 | Stoper: Wstrzymanie

zOwki znajduja sie w aplikacji Soehnle Connect. Tam 5.23 | Stoper Stop

mozna skorzysta¢ takze z innych funkgji, podsumo-

wac zarejestrowane dane i zarzadza¢ nimi. Ustawie- 5.2.4 | Raporto aktywnoSci Podstawowe dane

nia dotyczace celéw, alarmu wibrujacego (budzik), 5.2.5 | Raport 0 aktywnosci: Dane interwatowe

itp. nalezy zawsze wprowadza¢ w aplikacji. Rys. | Wspomnienia
5.3.1 | Wiadomosc przychodzaca
Rys. | Tryb standardowy 5.3.2 | Pofaczenie przychodzace
5.1.1 | Godzina, data, stan natadowania baterii (stan baterii) 5.3.3 | Alarm wibracyjny (budzik)
5.1.2 | Tetno 5.3.4 | Osiagnieto dzienny cel

* Dane dotyczace danego dnia s3 resetowane automatycznie po 24 godzinach. Kroki, kalorie itd., ktore mozna wyswietlac w trakcie dnia, sq dlatego liczone od godziny 0.00 danego dnia.



W celu zmiany widoku na wyswietlaczu urzadzenia
nalezy przesuwac na wyswietlaczu dotykowym w
lewo lub w prawo, aby zmienia¢ miedzy réznymi
widokami(5.1.2-5.1.4 lub 5.2.4-5.2.5).

Godzina, data i stan natadowania baterii (stan
baterii)

Po dotknieciu wyswietlacza rozpocznie sie wyswie-
tlanie w trybie godziny (5.1.1).

Codzienne czynnosci

W tym widoku (5.1.4) wyswietlane sg najwazniejsze
zarejestrowane dane:

Licznik krokdw*( =)

Postep dziennego celu* ( ne—/s¢s1111117')
Spalone kalorie* (&)

Pokonana trasa* (9s)

Na widoku codziennych czynnosci 5.1.4 mozna
znalez¢ najwazniejsze zadania, np. wykonana dane-
go dnia liczba krokdw, spalone kalorie oraz pokona-
na odlegtos¢. Poza tym pasek postepu na tym ekra-
nie wskazuje czes¢ ustawionego dziennego celu.



Tetno

Tryb treningowy

Po zatozeniu opaski sportowej tetno zostanie auto-
matycznie ustalone i wyswietlone na odpowiednim
wys$wietlaczu(5.1.2). W przypadku otwierania tego
wskaznika opaska sportowa potrzebuje ok. 30 se-
kund, aby znalez¢ puls. Nosi¢ opaske bezposrednio
na skorze, w przeciwnym razie pomiar nie bedzie
mozliwy. Funkcja pomiaru tetna jest standardowo
uruchomiona przez 24 godziny dziennie. Aby wyta-
czy¢ te funkcje, np. w nocy, nalezy przejs¢ do menu
gtéwnego w aplikacji Soehnle Connect do ,Moje
urzadzenia”i otworzy¢ odpowiednia funkdcje.

Trybem treningowym mozna sterowa¢ za pomoca
przyciskdw wyswietlonych na ekranie. Przetaczy¢ na
widok,Tryb treningowy” (5.1.3) i dotkna¢ symbolu
% Tryb treningowy rozpocznie sie we wskazniku
licznika (5.2.1). Licznik mozna rozpocza¢ za pomoca
P i wstrzymac za pomoca Il (5.2.2).

W widoku licznika (5.2.1) mozna wyswietli¢ rézne aktualne dane
aktywnosci (kroki, tetno, kalorie, czestotliwos¢ krokéw i godzine),
przesuwajqc ekran na srodku w lewo lub prawo.

Jedli licznik jest wstrzymany, mozna zakonczy¢ aktu-
alng jednostke treningowa, dotykajac symbolu B na



dole po lewej stronie ekranu i przej$¢ automatycznie
do raportu aktywnosci (5.2.4). Przesuwajac ekran,
mozna zmienia¢ pomiedzy widokiem podstawo-
wych danych treningowych i strefami pulsu (5.2.5).

Analiza snu

Opaska sportowa Fit Connect 300 HR oferuje funk-
Cje automatycznego rozpoznawania snu. Oznacza
to, ze rozpoznaje poczatek i koniec snu oraz reje-
struje rézne fazy snu w trakcie snu. Wszystkie dane
sg zapisywane na urzadzeniu i po potaczeniu z apli-
kacja s przenoszone do aplikacji. Dane sg wowczas
przedstawiane na ikonie,Sen” w aplikacji. Szczegoty
dotyczace faz snu mozna wyswietli¢ po dotknieciu

ikony,Sen"z nastepujacych szczegdtowych okien.

Funkcje powiadomien, alarm wibracyjny/budzik,
docelowa liczba krokow

Widoki 5.3.1 - 5.3.4 sg wyswietlane automa-
tycznie w przypadku wiadomosci przychodzacej
(5.3.1), pofaczenia przychodzacego (5.3.2), alar-
mu wibracyjnego (5.3.3) lub osiggnietego celu
dziennego (5.3.4).

Widok 5.3.2 wskazuje numer potaczenia przycho-
dzacego. Jesli numer zapisany jest w ksigzce tele-
fonicznej smartfona, zostanie wyswietlone imie
osoby dzwoniacej. W tym celu aplikacja Soehnle
Connect musi mie¢ prawo dostepu do kontaktéw,



telefonu i SMS-éw. Pytanie o to pozwolenie zo-
stanie wyswietlone wyraznie podczas dodawania
opaski sportowej z aplikacja Soehnle Connect w
trakcie uruchamiania. Jesli to pozwolenie nie zosta-
nie udzielone, mozna udzieli¢ je pdzniej w smartfo-
nie z systemem operacyjnym Android™, od wersji
6.0 w ustawieniach systemu operacyjnego pod za-
ktadka ,Aplikacje” Alternatywnie mozna ponownie
usunac¢ urzadzenie z aplikacji Soehnle Connect i z
menu Bluetooth systemu operacyjnego smartfona
(znajduje sie pod ustawieniami) i doda¢ ponownie
opaske sportowa do aplikacji (pierwsze urucha-
mianie z aplikacjg Soehnle Connect).

Przekazywanie danych do smartfona/tableta

Uruchomic¢ aplikacje Soehnle Connect. Jesli urzadze-
nie bedzie znajdowa¢ sie w poblizu, dane zostana
automatycznie przeniesione przez Bluetooth® do
aplikacji. Mozna tez przesunac ekran w dét na ekranie
gtownym (pulpit) aplikacji (pull to refresh). Zwrdci¢
uwage na to, aby Bluetooth® byt wigczony na smart-
fonie/tablecie. Dane zostang przekazane i bedzie
mozna je zobaczy¢ w aplikacji w odpowiednich miej-
scach. Opaska sportowa Soehnle wyposazona jest w
siedmiodniowa pamie¢ dla rejestrowanych danych.
Nalezy w tym czasie regularnie podtacza¢ opaske
sportowa, aby przenies¢ zapisane dane do aplikagji
Soehnle Connect i stosowac ja przez dtuzszy czas.



Aktualne informacje o produkcie mozna znalez¢ w Internecie na
stronie www.soehnle.de/en/products/details/fit-connect-300/

6. Czyszczenie i pielegnacja

Czysci¢ opaske sportowa za pomocg miekkiej, wil-
gotnej $cierki. Przed zatozeniem lub odtozeniem
urzadzenia do przechowywania lub natadowaniem
baterii nalezy poczeka¢, az urzadzenie wyschnie cat-
kowicie na powietrzu.

Nieprawidtowe postepowanie z urzadzeniem moze
doprowadzi¢ do uszkodzen. Nie stosowac zadnych
agresywnych $rodkéw czyszczacych, szczotek z
twardym wtosiem ani ostrych obiektéw. Moga one

uszkodzi¢ powierzchnie. Opaska sportowa jest wo-
doszczelna zgodnie ze stopniem ochrony IP67, nie
nalezy zanurzac jej w innych cieczach.



7. Serwis dla uzytkownikow

W przypadku pytan lub propozycji nasz serwis dla
uzytkownikéw chetnie stuzy pomoca:

Infolinia: 00 800 538 38 383 (bezptatna)
pon. - pt,, godz. 08.00 — 18.00
Internet:  soehnle.com

8. Wiecej informagji

Wiecej informadji znajduje sie na naszej stronie
internetowej: www.soehnle.com

9. Dane techniczne

Numer artykutu:
Wersja Bluetooth®:
Ztacze USB:

Pasmo czestotliwosci:
Maks. moc nadajnika:
Typ baterii:

Rodzaj wyswietlacza:
Wymiary wyswietlacza:
Stopien ochrony:
Pamiec danych:

Czas pracy bateri:

68119

4.0

20typ A

24 GHz

3mwW
litowo-polimerowe
OLED

25 x 23 mm

IP67 (wodoodporny, plywanie)
7 dni

ok. 2-5 dni

(w zaleznosci od intensywnosci stosowania i funkcji pulsu)
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Komplekti sisu

Toote kirjeldus

Markused

Esmane kasutusele votmine
Seade ja selle kasutamine
Puhastamine ja hooldamine
Klienditeenindus

Lisateave

Tehnilised andmed

1. Komplekti sisu

1 x Soehnle Fit Connect 300 HR (fitnessikell koos
eemaldatava kderihmaga)
1 x Kasutusjuhend

2. Toote kirjeldus

Teie isiklik Soehnle fitnessikell Fit Connect 300 HR regist-
reerib teie igapéevaseid tegevusi, nagu pulsisagedust,
sammude arvu, ldbitud vahemaad, tegevuse kestust,
kulutatud kaloreid ja teie pdevase liikumise eesmérgi
saavutamise, toetamaks teie vormisolekut ja tervist.
Bluetooth®-i kaudu kantakse teie andmed Ule teie Soeh-
nle Connect-Appi ning seal on neid voimalik analtitsida.



3. Markused

Lugege kasutusjuhend ja jargnevad juhised hooli-
kalt 1abi, enne kui hakkate seadet kasutama. Hoidke
see kasutusjuhend alles.

HOIATUS! Vdikelastel allaneelamise oht! Lapsed ei
tohi seadmega mangida. Hoidke seade lastele kat-
tesaamatus kohas.

HOIATUS! Tulekahju/plahvatuse voi sddvituse oht!
toode sisaldab liitium-polimeer akut. Seda ei tohi
maha vétta, koost lahti votta, I6kkesse visata ega lu-
histada. Arge laadige akut temperatuuril, mis on ma-
dalam kui 5 voi kdrgem kui 40 kraadi Celsiuse jargi.
TAHELEPANU! Véimalikud varakahjustused! Arge
laske seadmel kukkuda ja kaitske seda |66kide eest.

Arge jatke seadet darmuslike temperatuuride voi
suurte temperatuurikdikumiste katte. Kaitske seadet
ka otsese paikesevalguse ja tolmu eest. Arge kasu-
tage selle puhastamiseks tugevatoimelisi kemikaale,
tugevaid voi abrasiivseid puhastusvahendeid. Kaits-
ke ekraani tugevate ja kriipivate esemete eest.
MARKUS! Otstarbekohane kasutamine Toode on
moeldud eranditult vaid erakasutuseks ja ei ole
moeldud tdostuslikuks kasutamiseks. See ei ole me-
ditsiiniseade.

MARKUS! Kui te seadet pikema aja valtel ei kasuta,
laadige selle aku siiski iga 3-6 kuu jarel tdielikult tais,
see tagab aku to6voime.
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Patareide korvaldamise EU direktiiv
2008/12/EU

Patareid ja akud ei kuulu olmeprugisse.
Oma vanad patareid ja akud peate te dra
andma kohaliku omavalitsuse kogumispunktidesse,
voi sarnaseid patareisid mulvasse kohta.
Elektriliste ja elektroonikaseadmete
korvaldamise EU direktiiv 2012/19/
EL

Seda toodet ei tohi kaidelda kui tavalist
olmeprugi, vaid tuleb taastootmiseks viia elektriliste
ja elektrooniliste seadmete kogumiskohta. Tapse-
mat infot saate kohalikust omavalitsusest, olmejaat-
mete korvaldamise firmast voi kauplusest, kust te
toote ostsite.

X

Pb-Cd-Hg

14

seade vastab direktiivi 2014/53/ EU olu-

C Kdesolevaga kinnitab Soehnle, et see

listele nduetele ja teistele asjakohastele

satetele. EL vastavusdeklaratsiooni
www.soehnle.com

leiate



4. Esmane kasutusele votmine

Aku laadimine

Laadige kell enne esmast kasutuselevotmist
taielikult tdis. Tommake eemaldatav kderihm (B)
ekraanimoodulilt (A) maha (4.1). Pistke ekraani-
mooduli USB-pistik (C) tavalisse td6tavasse USB-pe-
sasse. Jalgige, et mooduli kontaktid (4.2) puudu-
taks USB-Uhenduse kontakte, vastasel korral seade
ei laadi. Ekraanil (5.1.1) kuvatakse aku laadimisolek
(mm = taielikult laaditud/ o = aku tahi).

Soehnle Connect-App rakenduse paigaldamine

Ohye

GETITON
» Google Play

£ Download on the
« App Store

Android”™: > 6.0,
i0S": >9.0,
Bluetooth™: > 4.0

Taieliku funktsionaalsuse saavu-
tamiseks paigaldage oma nutite-
lefoni voi tahvelarvutisse tasuta
Soehnle Connect-App. Rakendus-
te poest rakenduse leidmiseks
skanneerige antud QR-kood.
Alternatiivina leiate rakenduse
oma Android™-seadme  jaoks
Google Play'st voi Apple®-sead-
me jaoks Apple App Store'ist.
Otsingu  kasutamisel kasutage
rakenduse 6iget nime: "Soehnle
Connect"

EST
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Esmane Soehnle Connect-App rakendusega
iihendamine

Aktiveerige oma nutitelefonis voi tahvelarvutis
Bluetooth® ja kéivitage Soehnle Connect-App. Kui
kdivitate rakendust esimest korda, suunatakse teid
Soehnle-seadme Ghendamise protsessis automaat-
selt edasi.

Kui te olete Soehnle Connect-Appi juba enne
Soehnle toodetega kasutanud, liikuge fitnessikella
Soehnle Connect-Appi rakendusega Uhendamiseks
,poOhimenldsse” ja toksake vdljale ,Minu seadmed’,
seejarel vdljale ,Seadme lisamine”. Teid juhitakse pai-
galdamisprotsessis automaatselt edasi.

Fitnessikella seadistamine

Koik teie fitnessikella seadistused saab mugavalt
teha Soehnle Connect-Appi kasutajaliidese kaudu.
Kellaaeg ja kuupdev seadistub automaatselt vasta-
valt slisteemiajale pérast nutitelefoni voi tahvelar-
vutiga Uhendamist. Lisaks sellele saate te menuds
,Minu seadmed” vastavate seadmete seadete all
maadrata vibroalarmi aegasid (dratuskella) ning pul-
sifunktsiooni sisse voi vélja lulitada. Niipea kui olete
rakenduses mddranud eesmdrgi oma pdevas teh-
tavate sammude kohta, votab Fit Connect 300 HR
selle teabe Ule ning annab teile eesmaérgi saavuta-
misest vibroalarmi abil teada.



Uhilduvus

Soehnle Connect-App Uhildub Google Fit®-i ja App-
le Health®-iga. Parast seda, kui seadmed on andmed
Soehnle Connect-App rakendusse Ule kandnud, saa-
te neid soovi korral kasutatavasse Google Fit®/Apple
Health® rakendusse Ule kanda. Selleks pange mentils
,Rohkem rakenduse kohta” vastav linnuke. Voib olla
vajalik, et peate Google Fit®-is/Apple Health®-is voi
teie nutitelefoni rakenduse seadete all eraldi lubama
Soehnle rakenduse kui allika kasutamist. Vt sellekoha-
seid juhiseid teiste rakenduste v6i oma operatsiooni-
sisteemi kohta.
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5. Seade ja selle kasutamine

5.13

TreeningureZiim

5.1.4 | Pdeva tegevused*
Soehnle fitnessikellaga on véimalik registreerida eri- Joon. | Treeningureziim
nevaid andmeid ja neid saab osaliselt otse ekraanile 5.2.1 | Stopper:start
kuvada. Lisavéimalusi nditude ja graafikate kohta ning 5.2.2 | Stopper. paus
néuandeid leiate Soehnle Connect-App rakendusest. 5.23 | Stopper:stopp
Sealt leiate kasutamiseks ka teisi funktsioone, saate —
oma kogutud andmeid kokku viia ja hallata. Seaded 5.2:4 | Tegevuste raport: pohiandmed
eesmarkide, vibroalarmi (dratuskella) jne kohta tuleb 5.2.5 | Tegevuste raport: intervallide andmed
alati teha rakenduses. Joon. | Meeldetuletused
5.3.1 | Sissetulev sonum
Joon. | Standardreziim 5.3.2 | Sissetulev kone
5.1.1 | Kellaaeg, kuupdev, aku (patarei) laadimisolek 5.3.3 | vibroalarm (aratuskell)
5.1.2 | Pulsisagedus 5.3.4 | Pdeva eesmark saavutatud

*Paeva kohta olevad andmed lahtestatakse alati kell 24 automaatselt nullle. Paeva jooksul vaadatavaid samme, kaloreid jne on seega hakatud lugema alates kella 00-st.




Oma seadme ekraanikuvade vahetamiseks libistage
Ule puutetundliku ekraani vasakule voi paremale.
Nii saate liikuda Uhelt kuvalt (5.1.2-5.1.4 teisele
5.2.4-5.2.5).

Kellaaeg, kuupdev ja aku (patarei) laadimisolek

Ekraani puudutamisega kaivitub kellaaja ndit kel-
laaja reziimis (5.1.1).

Paeva tegevused

Selles Ulevaates (5.1.4) kuvatakse kdige olulisemad
registreeritud andmed:

sammulugeja*( =)
pdevaeesmarginijoudmine™ ( n—///1://11117)
kulutatud kalorid* (@)

Iabitud vahemaa* (9s)

Pdeva tegevuste vaatest 5.1.4 leiate kdige olulise-
mad andmed, nagu sellel pdeval juba tehtud sam-
mude ary, kulutatud kalorid ning labitud vahemaa.
Lisaks naitab sellel ekraanil olev edenemisriba, kui
palju on jadnud seatud pdeva eesmargi taitmiseni.
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Pulsisagedus

Treeningureziim

Niipea kui olete oma fitnessikella kde peale pan-
nud, moddab see automaatselt teie pulssi ja kuvab
selle vastaval ndidikul (5.1.2). Pulsi leidmiseks ja sel-
le ndidu kuvamiseks kulub fitnessikellal umbes 30
sekundit. Pange kell otse naha peale, kuna teisiti ei
ole mddtmine voimalik. Pulsi médtmise funktsioon
on standardselt aktiivne 24 tundi 60pdevas. Kui te
soovite seda funktsiooni vélja lulitada, nt 6seks, saa-
te seda teha Soehnle Connect-App rakenduse pea-
menUst ,Minu seadmed” alt, kui valite sealt vastava
funktsiooni.

Treeningureziimi saab juhtida ndidikul olevate toi-
mingunuppude abil. Liikuge vaatesse ,Treeningu-
reziim” (5.1.3) ja puudutage simbolit & . Treenin-
gureziim kaivitub stopperi vaates (5.2.1). Stopperit
saate kdivitada P abil ja pausile panna Il abil
(5.2.2).

Kui te stopperi vaates (5.2.1) pildi keskosa vasakule véi paremale
libistate, saate vaadata erinevaid hetkel olemasolevaid andmeid
(samme, pulsisagedust, kaloreid, sammude sagedust ja kellaaega).

Kui stopper on pausile pandud, saate te ekraani
allosas vasakul oleva stimboli B abil kdimasoleva



treeningu I6petada ja teid suunatakse automaat-
selt tegevuste aruande juurde (5.2.4). Treeningu
pohiandmete ja pulsitsoonide (5.2.5) naitusid saab
vahetada neid libistades.

Une analiiiis

Teie Fit Connect 300 HR fitnessikellal on automaatne
une tuvastamise funktsioon, s.t ta tunneb &ra une al-
guse ja I6pu ning registreerib une ajal selle erinevaid
faase. Koik andmed salvestatakse seadmesse ja neid
saab rakendusega Uhenduse olemasolul sinna Ule
kanda. Andmed kuvatakse siis rakenduse paneelil
,Uni”. Uksikasju une kohta saate vaadata, kui puudu-
tate paneelile,Uni" jargnevaid detaisemaid kuvasid.

Teavitusfunktsioonid, vibroalarm/aratuskell,
sammude eesmark

Vaated 5.3.1 - 5.3.4 kuvatakse automaatselt sis-
setuleva sonumi (5.3.1), sissetuleva kone (5.3.2),
vibroalarmi (5.3.3) voi pdeva eesmargi (5.3.4) saa-
vutamise korral.

Vaade 5.3.2 néitab sissetuleva kone telefoninumb-
rit. Kui te olete helistaja telefoninumbiri salvestanud
oma nutitelefoni kontaktide alla, kuvatakse helista-
ja nimi. Eelduseks on seejuures, et olete Soehnle
Connect-App rakendusele véimaldanud ligipddsu
oma kontaktidele, telefonile ja SMS-idele. Selleko-
hast luba kusitakse fitnessikella sidumisel Soehnle
Connect-App rakendusega ja selle kasutusele vot-

EST



EST

misel (onboarding). Kui te ei ole seda luba and-
nud, saate te seda teha tagantjarele nutitelefonis
operatsioonististeemiga Android™, alates versioo-
nist 6.0, tehes seadistused operatsiooniststeemis
,Rakendused” all. Alternatiivina eemaldage seade
Soehnle Connect-App rakendusest ja ka oma nuti-
telefoni operatsioonististeemi Bluetoothi mentist
(leiate selle seadete alt) ja siduge fitnessikell uuesti
rakendusega (Esmane Soehnle Connect-App ra-
kendusega Uihendamine).

Andmeedastus nutitelefoni/tahvelarvutisse

Kaivitage Soehnle Connect-App. Kui seade on ldhe-
duses, edastatakse andmed Bluetooth®i abil raken-

dusse automaatselt. Voi libistage pohiekraanil (esi-
paneelil) rakendus alla (vérskendamiseks tdmmake).
Jalgige, et teie nutitelefoni/tahvelarvuti Bluetooth®
oleks aktiveeritud. Andmed kantakse ntiid Ule ja vaa-
datavad rakenduse vastavates kohtades. Teie Soeh-
nle fitnessikellal on kogutud andmete sailitamiseks
seitsme pdeva malu. Palun Uhendage fitnessikella
selle aja jooksul regulaarselt, see voimaldab salves-
tatud andmete edastamist Soehnle Connect-App
rakendusele ja nii saab neid kauem kasutada.

Koige uuemat teavet oma toote kohta leiate internetist aadressil
www.soehnle.de/en/products/details/fit-connect-300/




6. Puhastamine ja hooldamine

Puhastage fitnessikella pehme, niiske lapiga. Laske
seadmel dhu kées taielikult dra kuivada, enne kui
selle uuesti kde peale voi hoiukohta panete, voi
enne kui hakkate akut laadima.

Seadme ebaotstarbekohane kasutamine voib kaa-
sa tuua kahjustusi. Arge kasutage tugevatoimelisi
puhastusaineid, kdvade harjastega harjasid ega te-
ravaid esemeid. Need véivad pealispindasid kahjus-
tada. Teie fitnessikell on veekindel ja vastab kaitsek-
lassile IP67, drge kastke seda teistesse vedelikesse.

7. Klienditeenindus

Meie klienditeenindus vastab hea meelega teie k-

simustele ja ettepanekutele:

Kuum liin: 00 800 538 38 383 (tasuta)
E-RklI8-18

Internet:  soehnle.com

8. Lisateave

Lisateavet leiate meie veebilehelt www.soehnle.com
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9. Tehnilised andmed

Toote number:

Bluetooth®-i versioon:

USB-Uihendus:
Sagedusala:

Max saatjavoimsus:
Aku taup:

Ekraani tudp:
Ekraani méodud:
Kaitseklass:

Malu:

Aku todaeg:

68119

40

2.0 tiitp-A

2,4 GHz

3mwW
litium-poltimeer
OLED

25x23 mm

IP67 (veekinde] ujumisel)
7 paeva

u 2-5 paeva

(olenevalt pulsifunktsiooni kasutamise intensiivsusest)






Satura raditajs
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Piegades komplekts
Izstradajuma apraksts
Noradijumi

Pirma nodosana ekspluatacija
lerice un vadiba

Tirisana un kopsana
Patérétaju serviss

Papildu informacija

Tehniskie dati

1. Piegades komplekts

1x Soehnle Fit Connect 300 HR (fitnesa aproce ar
nonemamu siksninu)
1 x lietosanas instrukcija

2. lzstradajuma apraksts

JUsu personiga Soehnle fitnesa aproce Fit Connect
300 HR uztver jusu ikdienas aktivitates, pieméram,
pulsa frekvenci, solu skaitu, veikto attalumu, aktivi-
tates ilgumu, kaloriju patérinu un jasu ikdienas kus-
tibu mérka sasniegsanu, lai sniegtu jums atbalstu
fitnesa un veselibas jomas. Izmantojot Bluetooth®,
dati tiek nosatiti jasu lietotnei “Soehnle Connect’, lai



taja varétu veikt So datu analizi.

3. Noradijumi

Pirms ierices lietosanas rupigi izlasiet lietosanas ins-
trukciju un turpmakos noradijumus un saglabajiet
30 lietosanas instrukciju.

BRIDINAJUMS! Zidaini var norit mazas detalas!
Bérniem aizliegts rotalaties ar 3o ierici. Glabajiet bér-
niem nepieejama vieta.

BRIDINAJUMS! Ugunsgréka/eksplozijas vai kimisku
apdegumu risks! Saja izstradajuma ir litija-poliméra
akumulators. To aizliegts demontét, izjaukt, mest
Gdeni vai veidot Tsslégumu. Neatstajiet akumulatoru
temperattra zem 5 vai virs 40 gradiem péc Celsija.

UZMANIBU! lespéjami mantiskie bojajumil Nodrosi-
niet, lai ierice nenokristu un aizsargajiet to pret trie-
cieniem. Nepaklaujiet ierici ekstrémas temperatdras
iedarbibai vai izteiktam temperataru svarstibam. Aiz-
sargajiet ierici pret tieSiem saules stariem un putek-
liem. Tirisanai neizmantojiet asas kimiskas vielas, ag-
resivus vai abrazivus tirisanas lidzek|us. Aizsargajiet
displeju pret cietiem un skrapéjosiem priekSmetiem.
NORADIJUMS! Lieto3ana atbilstosi noteikumiem:
Izstradajums ir paredzéts tikai privatai, nekomercialai
lietoSanai majsaimniecibas. Ta nav mediciniska ierice.
NORADIJUMS! Ja planojat akumulatoru nelietot il-
gaku laiku, tomér veiciet pilnigu akumulatora izladi
ik péc 3-6 ménesiem, lai nodrosinatu akumulatora
darbibu.




== Bateriju utilizacija, EK Direktiva
2008/12/EK
pocavg  Baterijas un akumulatorus nedrikst iz-

mest sadzives atkritumos. Nododiet
baterijas vai akumulatorus savas kopienas publiskas
savaksanas vietas vai ar vietas, kur tiek pardotas at-
tieciga veida baterijas.

Elektrisku un elektronisku iericu
E utilizacija saskana ar EK Direktivu
mmm  2012/19/ES

Sis izstradajums nav parasti sadzives at-
kritumi, bet tas ir janodod utilizacijai paredzétu elek-
trisku un elektronisku iericu pienemsanas punkta.
Papildu informaciju jautajiet savas apdzivotas vietas
parvaldé, komunalaja atkritumu apsaimniekosanas

uznémuma vai veikala, kura iegadajaties So izstra-

dajumu.

C € ierices atbilst direktivas 2014/53/ES pa-
matprasibam un paréjiem spéka esosa-

jiem noteikumiem. ES atbilstibas deklaraciju meklé-

jiet vietné www.soehnle.com

Ar o uznémums Soehnle pazino, ka $i



4. Pirma nodosana ekspluatacija

Akumulatora uzlade

Pirms pirmas lietosanas reizes pilniba uzladéjiet
akumulatoru. Nonemiet nonemamo siksninu (B)
no radijumu modula (A)(4.1). Tagad ievietojiet ra-
dijumu modula (C) USB spraudni parasta, aktiva
USB piesléeguma. Parliecinieties, vai modula (4.2)
kontakti saskaras ar USB piesléguma kontaktiem,
jo pretéja gadijuma ierice netiek ladéta. Disple-
ja (5.1.1) tiek radits akumulatora uzlades limenis
(mm = pilniba uzladéts /= akumulators ir izladéjies).

Lietotnes “Soehnle Connect” instalésana
EjFE Lai nodrosinatu pilnigu  darbi-
1 =l Dy, uzstadiet bezmaksas lietotni
=4 ‘Soehnle Connect” sava viedtal-
runi vai plandetdatora. leskenégjiet
E attéloto QR kodu, lai atvértu lie-
totni lietotnu veikala.
GETTON Alternativi mekléjiet lietotni savai
'. gle Play Android™ iericei Google Play vai
2 Download on the R ® iarical -
& App Store savai Apple »|Ver|ce| Ap_p!e App
Store. Meklésanas laika ievéro-
Android™ > 6.0, jiet precizu lietotnes nosaukumu:
i0S" =90, "Soehnle Connect".
Bluetooth™: > 4.0




Pirma savienosana ar lietotni “Soehnle Connect”

Jisu fitnesa aproces iestatiSana

Aktivizéjiet sava viedtalruni vai plansetdatora Blueto-
oth® un ieslédziet lietotni “Soehnle Connect”. leslé-
dzot lietotni pirmo reizi, jis automatiski tiksiet vadits
savieno$anas procesa laika ar Soehnle gala ierici.

Ja esat jau lietojis lietotni “Soehnle Connect” ar
Soehnle izstradajumiem, lai savienotu fitnesa apro-
ci, iegjiet lietotnes Soehnle Connect ,Galvena izvél-
ne’, nospiediet,Manas ierices” un péc tam,Pievienot
jerici”. JUs automatiski tiksiet vadits instalacijas pro-
cesa laika.

Visus savas fitnesa aproces iestatijumus varat érti
veikt, izmantojot lietotnes “Soehnle Connect” darb-
virsmu. Pulkstena laiks un datums tiek iestatits au-
tomatiski atbilstosi viedtalruna vai plansetdatora
sistémas laikam. Papildus tam izvélnes "Manas ieri-
ces" atbilstosajos ierices iestatijumos varat iestatit
vibracijas signala laikus (modinataju) un ieslégt vai
izslégt fitnesa aproces pulsa funkciju. lestatot lietot-
né solu dienas mérki, Fit Connect 300 HR parnem
to, lai sasniegsanas bridr jUs ar vibracijas signalu par
to informétu.



Savietojamiba

Lietotne “Soehnle Connect” ir savietojama ar Goog-
le Fit® un Apple Health®. Péc ieri¢u datu nosutisanas
lietotné “Soehnle Connect’, ja vélaties, tos iespé&jams
automatiski parnest atbilstosi izmantotaja lietotné
Google Fit® / Apple Health®. Lai to izdaritu, izvélné
Vairak par lietotni” ievietojiet atbilstosu keksiti. Ne-
pieciesamibas gadijuma Google Fit® / Apple Health®
vai jlsu viedtalruna lietotnu iestatijumos var bt ne-
pieciesams Soehnle lietotni iestatit ka avotu. Nemiet
Véra citu piedavataju lietotnes vai jasu operétajsisté-
mas instrukcijas.




5. lerice unvadiba

Ar Soehnle fitnesa aproci iespéjams apkopot dazadus
datus un dalgji to attélot displeja. Papildu radijumus,
Ziméjumus un padomus mekléjiet lietotné “Soehnle
Connect” Tur varat arf izmantot papildu funkcijas, lai
apvienotu un parvalditu savus iegutos datus. lestati-
jumus, pieméram, mérkus, vibracijas signalu (modina-
taju) u.tt. vienmer veiciet lietotné.

5.13

Trenina reZims

Att. | Standarta rezims

5.1.1 | Pulkstena laiks, datums, akumulatora uzlades statuss
(akumulatora statuss)

5.1.2 | Pulsa frekvence

5.1.4 | Dienas aktivitates™

Att. | Trenina reZims

5.2.1 | Hronometrs: Starts

5.2.2 | Hronometrs: Pauze

5.2.3 | Hronometrs: Stop

5.2.4 | Aktivitates zinojums: Pamata dati
5.2.5 | Aktivitates zinojums: Intervalu dati
Att. | Atgadinajumi

5.3.1 | Sanemts zinojums

5.3.2 | Sanemts zvans

5.3.3 | Vibracijas signals (modinatajs)
5.3.4 | Sasniegts dienas mérkis

* Dienas datiem automatiski péc 24 stundam tiek atiestatitas nulles vértibas. Soli, kalorijas u.t.t, kas ir redzami dienas laika, tadé tiek skaititi, sakot no pusnakts (plkst. 00.00)




Lai nomainitu jasu ierices displeja radijumu, virziet
pirkstu virs skarienjutiga displeja pa kreisi vai pa labi,
lai parslégtu dazados radijumus (5.1.2-5.1.4 vai
5.2.4-5.2.5).

Pulkstena laiks, datums un akumulatora uzlades
statuss (akumulatora statuss)

Pieskaroties displejam, radijums sakas pulkstena re-
Zima (5.1.1).

Dienas aktivitates

Saja parskata (5.1.4) jums tiek paraditi svarigakie
iegutie dati:

Solu skaititajs*( =)

JUsu dienas mérka progress™ ( ne—//¢/¢111117)
Kaloriju patérins* (§)

Veiktais attalums* (9s)

Skata “Dienas aktivitates”5.1.4 varat apltkot svariga-
kos datus, pieméram, $aja diena jau sasniegto solu
skaitu, patérétas kalorijas, ka art veikto attalumu.
Papildus tam progresa josla saja ekrana ir redzama
iestatita dienas mérka dala.




Pulsa frekvence

Trenina rezims

Uzliekot fitnesa aproci, automatiski tiek sakta jasu
pulsa fiksacija, un tas tiek attélots atbilstosaja displeja
(5.1.2). Atverot So radijumu, fitnesa aprocei ir nepie-
cieSsams laiks lidz apm. 30 sekundém, lai atrastu pul-
su. Valkajiet raiditaju tiesi uz adas, jo pretéja gadijuma
mérijums nav iespé&jams. Standartizéti pulsa mérisa-
nas funkcija ir aktivizéta 24 diena. Ja vélaties izslegt
$o funkciju, pieméram, nakti, varat to izdarit lietotnes
“Soehnle Connect” galvenas izvélnes sadala “Manas
ierices’, atverot atbilstoso funkciju.

Trenina rezZimu varat vadit, izmantojot displeja re-
dzamos funkcijtaustinus. Atveriet skatu ,Irenina
rezims” (5.1.3) un pieskarties simbolam 4. Trenina
rezims ieslédzas hronometra radijuma (5.2.1). Hro-
nometru varat ieslégt ar » un apturét ar1(5.2.2).

Hronometra radijuma (5.2.1) varat atteélot dazadus, aktudlus ak-
tivitasu datus (solus, pulsa frekvenci, kalorijas, solu frekvenci un
pulkstena laiku), ekrana vidu virzot pa kreisi vai pa labi.

Ja hronometrs ir apturéts, pieskaroties simbolam B
ekrana apakséja kreisaja pusé, varat pabeigt $ibriza
trenina posmu un automatiski atvért aktivitates zi-



nojumu (5.2.4). Pavirzot, parslédziet no pamata tre-
ninu datu skata uz pulsa zonam (5.2.5).

Miega analize

Jsu Fit Connect 300 HR fitnesa aprocei ir automatis-
ka miega atpazisanas funkcija, t. i, ta atpazist miega
sakumu un beigas un miega laika nosaka dazadas
miega fazes. Visi dati tiek saglabati iericé un, savieno-
jot ar lietotni, tos iespéjams nosutit. Dati péc tam tiek
attéloti lietotnes cilni,Miegs”. Papildu informaciju par
miega fazém meklgjiet, pieskaroties cilnes ,Miegs”
nakosajiem papildu informacijas ekraniem.

Zinojumu funkcijas, vibracijas signals/modina-
tajs, solu merkis

Radijumi 5.3.1 - 5.3.4 tiek automatiski atverti, sane-
mot zinu (5.3.1), sanemot zvanu (5.3.2), ieslédzo-
ties vibracijas signalam (5.3.3) vai sasniedzot mérki
(5.3.4).

Radijuma 5.3.2 redzams sanemta zvana talruna
numurs. Ja zvanitaja numurs ir saglabats jdsu vie-
dtalruna atmina, ir redzams zvanitaja vards. Prieks-
noteikums tam ir, lai lietotnei “Soehnle Connect”
batu pieskirtas piek|uves tiesibas kontaktiem, tal-
runim un Tszinam. Par piekluves tiesibu pieskirsanu
tiek uzdots vaicajums, savienojot fitnesa aproci ar
lietotni “Soehnle Connect” ekspluatacijas uzsak-




sanas laika (Onboarding). Nesniedzot o atlauju,
viedtalruniem ar operétajsistéemu Android™, (sakot
no versijas 6.0) varat to pieskirt vélak, veiciet iestati-
jumus operétajsistémas sadala "Lietotnes”. Alterna-
tivi iznemiet ierici no lietotnes “Soehnle Connect”
un sava viedtalruna Bluetooth izvélnes (meklgjiet
sadala “lestatijumi”) un pievienojiet fitnesa aproci
lietotnei atkartoti (Pirma savienosSana ar lietotni
“Soehnle Connect”).

Datu parraide uz viedtalruni / plandetdatoru

leslédziet lietotni”Soehnle Connect” Ja ierice atrodas
tuvuma, dati automatiski tiek parraiditi lietotnei, iz-
mantojot Bluetooth®. Vai ari virziet lietotnes galveno

ekranu (infopaneli) uz leju (pull to refresh, velciet, lai
atjaunotu). Parliecinieties, ka jasu viedtalruni /plan-
Setdatora ir aktivizéts Bluetooth® Tagad dati tiek par-
sUtiti un nosléguma lietotné ir redzami atbilstosajas
sadalas. Jisu Soehnle fitnesa aprocei ir septinu dienu
atmina iegUtajiem datiem. Ladzu, $aja laika regulari
savienojiet fitnesa aproci, lai saglabatos datus varétu
parraidit lietotnei“Soehnle Connect”un izmantot tos
ilgaku laiku.

Jaunako informaciju par savu izstradajumu mekléjiet vietné
www.soehnle.de/en/products/details/fit-connect-300/




6. Tirisana un kopsana

Tiriet fitnesa aproci ar mikstu, mitru lupatinu. Laujiet
iericei pilniba izzGt pirms tas atkartotas uzliksanas,
uzglabasanas vai akumulatora uzlades.

Neatbilstosi rikojoties ar ierici iesp&jami bojajumi.
Neizmantojiet agresivus tirisanas lidzeklus, sukas ar
cietiem zariem vai smailus priekSmetus. Tie var sa-
bojat virsmas. JUsu fitnesa aproce ir Gdensdrosa at-
bilstosi aizsardzibas klasei IP67, neievietojiet to citos
skidrumos.

7. Pateréetaju serviss

Jautdjumu gadijuma sazinieties ar mdsu patérétaju
servisu:
Klientu apkalposanas linija:
00 800 538 38 383 (bezmaksas)
Pi. - Pk, plkst. 8- 18
Interneta: soehnle.com

8. Papilduinformacija

Lai iegUtu papildu informaciju, apmekléjiet masu
vietni www.soehnle.com



9. Tehniskie dati

Preces numurs: 68119

Bluetooth® versija: 4.0

USB pieslégums: 2.0 tips A
Frekvences josla: 2,4 GHz

Maks. Raidisanas jauda: 3 mW
Akumulatora tips: Litija-poliméra
Displeja tips: OLED

Displeja izméri: 25x23 mm
Aizsardzibas klase: IP67 (idensdross, peldoss)
Datu atmina: 7 dienas

Akumulatora darbibas ilgums:  Apm. 2-5 dienas
(atkariba no lietosanas intensitates un pulsa funkcijas)






Turinys
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Komplektas

Gaminio apradymas

Pastabos

Naudojimas pirma karta
Prietaisas ir valdymas
Valymas ir prieziara

Vartotojy aptarnavimo centras
Daugiau informacijos
Techniniai duomenys

1. Komplektas

1 ,Soehnle Fit Connect 300 HR" (sveikatingumo
matuoklis su nuimama apyranke)
1 naudojimo instrukcija

2. Gaminio aprasymas

JUsy asmeninis ,Soehnle” sveikatingumo matuo-
klis ,Fit Connect 300 HR" registruoja kasdiene Jusy
veikla, pvz, pulso daznj, Zingsniy skaiciy, nukeliauta
atstuma, veiklos trukme, suvartotas kalorijas ir, ar
pasiekéte savo paros judéjimo tiksla, ir taip pade-
da Jums issaugoti fizine parengtj ir sveikata. Rysiu
Bluetooth® duomenys perduodami j Jsy programé-



le ,Soehnle Connect” Ten jie gali bati analizuojami.

3. Pastabos

Prie$ pradédami naudoti prietaisa, atidziai perskaity-
kite naudojimo instrukcijg ir toliau pateiktas pasta-
bas. Sig naudojimo instrukcijg issaugokite.
JSPEJIMAS! Nurijimo pavojus vaikams ki trejy
mety! Vaikams su prietaisu zaisti draudziama. Laiky-
kite atokiau nuo vaiky.

ISPEJIMAS! Gaisro / sprogimo arba nudeginimo pavo-
jus! Prekéje sumontuotas licio polimery akumuliatorius.
Jo negalima iSmontuoti, ardyti, mesti j ugnj arba trum-
pai sujungti. Nejkraukite akumuliatoriaus Zemesnéje
nei 5 °C arba aukstesnéje kaip 40 °C temperatdroje.

DEMESIO! Galima materialiné Zalal Neleiskite prietai-
sui nukristi ir saugokite jj nuo smugiy. Saugokite prie-
taisa nuo itin aukstos arba zemos temperatUros arba
dideliy temperat@ros svyravimy. Taip pat saugokite
prietaisa nuo tiesioginiy saulés spinduliy ir dulkiy.
Nevalykite jo stipriomis cheminemis medZziagomis,
ésdinanciomis arba abrazyvinémis valymo priemo-
néemis. Saugokite ekrang nuo kiety ir braiziy daikty.
PASTABA! Naudojimas pagal paskirtj: Sis gaminys
skirtas tik privaciam, nekomerciniam buitiniam nau-
dojimui. Jis néra medicinos prietaisas.

PASTABA! Jei prietaiso ilgesnj laika nenaudotume-
te, akumuliatoriy vis tiek kas 3-6 ménesius visiskai
jkraukite, kad uztikrintuméte akumuliatoriaus funk-
cionaluma.



== Baterijy Salinimas, EB direkty-
va 2008/12/EB
mocavg  Baterijyirakumuliatoriy negalima ismes-

ti kartu su buitinémis atliekomis. Panau-
dotas baterijas arba akumuliatorius turite atiduoti
viedosiose savo savivaldybés surinkimo vietose arba
atitinkamos rdsies baterijy pardavimo vietose.
Elektros ir elektroniniy prietaisy
E Salinimas, EB direktyva 2012/19/ES
f— Sio gaminio negalima tvarkyti kaip jpras-
tiniy buitiniy atlieky — jj reikia atiduoti
elektros ir elektroninés jrangos atlieky priémimo per-
dirbti pakartotinai vietoje. Daugiau informacijos gau-
site i$ savo savivaldybés, komunaliniy atlieky $alini-
mo jmoniy arba parduotuvés, kurioje jsigijote gaminj.

,Soehnle” pareiskia, kad $is prietaisas ati-
C E tinka esminius Direktyvos 2014/53/ES

reikalavimus ir kitas atitinkamas Sios di-
rektyvos nuostatas. ES atitikties deklaracij rasite
adresu www.soehnle.com



4, Naudojimas pirma karta

Akumuliatoriaus jkrovimas

Prie$ naudodami pirma karta, matuoklj visiskai
jkraukite. Nuimama apyranke (B) nutraukite nuo
indikacinio modulio (A) (4.1). Dabar jkiskite indika-
cinio modulio (C) USB kiStuka j aktyvia jprasting USB
jungtj. Atkreipkite démesj j tai, kad modulio kontak-
tai (4.2) turi liesti USB jungties kontaktus — kitaip
prietaisas nebus jkraunamas. Ekrane (5.1.1) rodo-
ma akumuliatoriaus jkrovimo busena (mm — visiskai
jkrauta / & - akumuliatorius issekes).

Programélés ,Soehnle Connect” diegimas

OfsD
o

GETITON
» Google Play
# Download on the
« App Store
Android” > 6.0,

i0S° > 9.0,
Bluetooth” > 4.0

Kad galétuméte naudotis viso-
mis funkcijomis, savo iSmaniaja-
me telefone arba plansetiniame
kompiuteryje jdiekite nemokama
programéle ,Soehnle Connect”.
Norédami rasti $ig programéle
parduotuvéje ,Appstore’, nuske-
nuokite pateikta QR koda.

Savo ,Android™" prietaisui skirtg
programéle taip pat galite ras-
ti parduotuvéje ,Google Play’,
o ,Apple® prietaisui  skirta
programéle -  parduotuveéje



,Apple App Store”. leskodami atkreipkite démesj | tai,
kad programélé vadintysi tiksliai,Soehnle Connect”.

Pirmasis jungimasis prie programélés
»Soehnle Connect”

Savo imaniajame telefone arba plansetiniame
kompiuteryje suaktyvinkite rysj Bluetooth®ir jjunkite
programéle ,Soehnle Connect”. Jjunge programéle
pirma karta, automatiskai gausite ,Soehnle” prietai-
so prijungimo nurodymus.

Jei programéle ,Soehnle Connect” jau esate naudo-
je su,Soehnle” gaminiais, norédami prijungti svei-
katingumo matuoklj, nueikite | programélés ,Soeh-
nle Connect” pagrindinj meniu, spustelékite ,Mano

prietaisai’, tada - ,Pridéti prietaisg” Automatiskai
gausite diegimo nurodymus.

Sveikatingumo matuoklio nustatymas

Visus sveikatingumo matuoklio nustatymus galima
patogiai atlikti naudojantis programélés ,Soehn-
le Connect” naudotojo sasaja. Laikas ir data prijun-
gus nustatomi automatiskai pagal iSmaniojo telefo-
no arba plansetinio kompiuterio sistemos laikg. Be
to, meniu ,Mano prietaisai” pasirinkdami atitinka-
mas prietaiso nuostatas, galite nustatyti vibracinio
signalo (zadintuvo) laikus ir jjungti arba isjungti
sveikatingumo matuoklio pulso funkcija. Jei progra-
méléje esate nustate tikslinj paros zingsniy skaiciy, jj



,Fit Connect 300 HR" perima, kad vibraciniu signalu
Jums nurodyty, kai §j tiksla pasiekiate.

Suderinamumas

Programélé ,Soehnle Connect” yra suderinama su
,Google Fit®" ir ,Apple Health®" Kai prietaisai per-
duoda duomenis | programéle ,Soehnle Connect’,
pageidaujant Sie duomenys gali bati automatiskai
perduodami | atitinkamas naudojamas programeles
,Google Fit®" ir (arba) ,Apple Health®" Jei to pagei-
daujate, meniu ,Daugiau apie programéle” uzdekite
atitinkama varnele. Tam tikromis aplinkybémis pro-
gramelése Google Fit® ir (arba) ,Apple Health®" arba
ismaniojo telefono programéliy nuostatose gali pri-

reikti leisti naudoti programéle ,Soehnle” kaip $altinj.
Siuo atzvilgiu skaitykite kity gamintojy programeliy ir
(arba) savo operacinés sistemos instrukcijas.



5. Prietaisas ir valdymas

,Soehnle” sveikatingumo matuokliu gali bati regis-
truojami ir i$ dalies tiesiogiai ekrane rodomi jvairds
duomenys. Daugiau rodiniy, grafiniy vaizdy ir pa-
tarimy rasite programéléje ,Soehnle Connect”. Joje
taip pat galite naudotis kitomis funkcijomis, susieti
uzregistruotus savo duomenis vienus su kitais ir juos
tvarkyti. Tiksly, vibracinio signalo (Zadintuvo) ir kitus
nustatymus visada reikia atlikti programéléje.

Pav. | Standartinis rezimas

5.1.1 | Laikas, data, akumuliatoriaus jkrovimo biisena (baterijos
biisena)

5.1.2 | Pulso daznis

5.1.3 | Treniruotés rezimas

5.1.4 | Paros veikla*

Pav. | Treniruotés rezimas

5.2.1 | Laikmatis — paleidimas

5.2.2 | Laikmatis — pristabdymas

5.2.3 | Laikmatis — sustabdymas

5.2.4 | Veiklos ataskaita — pagrindiniai duomenys

5.2.5 | Veiklos ataskaita — intervalo duomenys

*Paros duomenys kasdien 24.00 val. automatiskai anuliuojami. Todél Zingsniai, kalorijos ir pan. duomenys, kuriuos galima matyti per para, pradedami skaiciuoti nuo 0.00 val.




Pav. | Priminimai

5.3.1 | Gautas pranesimas

5.3.2 | Gautas skambutis

5.3.3 | Vibracinis signalas (Zadintuvas)

5.3.4 | Pasiektas paros tikslas

Norédami keisti prietaiso ekrano rodinius, jutikliniu
ekranu braukite j kaire arba desine, ir perjunkite i$
vieno rodinio  kita (5.1.2-5.1.4 arba 5.2.4-5.2.5).

Laikas, data ir akumuliatoriaus jkrovimo bisena
(baterijos biisena)

Palietus ekrang, jsijungia laikrodzio rezimo rodinys
(5.1.1).

Paros veikla

Sioje apzvalgoje (5.1.4) Jums rodomi svarbiausi
uzregistruoti duomenys:

Zingsniy skaitiklis*(‘=);

JUsy paros tikslo siekimo pazanga*
(—///77/111117);

suvartotos kalorijos* (§);

nukeliautas atstumas* (9s).

Paros veiklos rodinyje 5.1.4 rasite svarbiausius duo-
menis, pvz, Siandien jau pasiekta zingsniy skaiciy,
suvartotas kalorijas ir nukeliautg atstuma. Be to, Sia-
me ekrane pateiktas pazangos stulpelis rodo nusis-
tatyto paros tikslo dalj.



Pulso daznis

Treniruotés reZzimas

UzZsisegus sveikatingumo matuoklj, iskart automatis-
kai nustatomas ir atitinkame ekrane (5.1.2) rodomas
Jasy pulsas. Jjungus §j rodinj, sveikatingumo matuo-
kliui prireikia mazdaug iki 30 sekundziy, kad surasty
pulsa. Nesiokite matuoklj tiesiai ant odos, nes kitaip
negalima atlikti matavimo. Pagal standartines nuos-
tatas pulso matavimo funkcija yra aktyvi 24 valandas
per para. Jei $ig funkcija norite isjungti, pvz., naktimis,
tai galite padaryti programélés ,Soehnle Connect”
pagrindinio meniu srityje,Mano prietaisai” ir pasirink-
dami atitinkama funkcija.

Treniruotés rezima galite valdyti ekrane rodomais
funkciniais mygtukais. Pereikite j rodinj,Treniruotés
rezimas” (5.1.3) ir palieskite simbolj 4. Pirmiausia jsi-
jungia treniruotes reZzimo laikmacio rodinys (5.2.1).
Paleisti laikmatj galite naudodami P, o pristabdyti —
naudodami 11(5.2.2).

Laikmacio rodinio (5.2.1) vaizdo viduryje braukdami j kaire arba
desine, galite jjungti rodyti jvairius aktualius veiklos duomenis
(Zingsnius, pulso daznj, kalorijas, Zingsniy daznj ir laikg).

Jei laikmatis pristabdytas, paliete ekrano apacio-
je kairéje esantj simbolj B, galite uzbaigti aktualy



treniruotés vieneta ir automatiskai patekti j veiklos
ataskaita (5.2.4). Perjungti is pagrindiniy treniruotés
duomeny rodinio j pulso zony rodinj, ir atvirksciai,
galite braukdami (5.2.5).

Miego analizé

,Fit Connect 300 HR" sveikatingumo matuoklyje jdieg-
ta automatiné miego atpazinimo funkcija, t. y. matuo-
klis atpazjsta miego pradzig bei pabaiga ir miegant
registruoja jvairias miego fazes. Visi duomenys jrasomi
prietaise, o prijungus jj prie programélés — perduoda-
mi jai. Tada duomenys rodomi programélés langelyje
,Miegas" Informacija apie miego fazes rasite tolesniuo-
se informacijos ekranuose, paliete langelj,Miegas”.

Pranesimo funkcijos, vibracinis signalas / Zadintu-
vas, Zingsniy tikslas

Rodiniai 5.3.1-5.3.4 rodomi automatiskai gavus pra-
nesima (5.3.1), skambutj (5.3.2), jsijungus vibraci-
niam signalui (5.3.3) arba pasiekus paros tikslg (5.3.4).
Rodinys 5.3.2, kai Jums skambina, rodo skambinan-
¢iojo numerj. Jei skambinanciojo numerj esate jrase
j savo ismaniojo telefono telefony knygele, rodomas
skambinanciojo vardas. Kad jj buty galima rodyti,
programeélei ,Soehnle Connect” turite bdti suteike
teise naudoti adresatus, telefong ir SMS. Sios teisés
aiskiai reikalaujama kaip leidimo, kai sveikatingumo
matuoklis, jj pradedant naudoti, jtraukiamas j pro-
graméle ,Soehnle Connect”. Jei to nesate leide, is-



maniuosiuose telefonuose, kuriuose jdiegta 6.0 arba
vélesnés versijos operaciné sistema,Android“™, leidi-
ma galite suteikti operacinés sistemos nuostaty sky-
riuje ,Programeélés”. Arba galite rinktis kitg buda, t. .
dar karta pasalinti prietaisa i$ programélés ,Soehnle
Connect” ir i$ savo iSmaniojo telefono ,Bluetooth”
meniu (jj rasite nuostatose) ir vél jtraukti sveikatingu-
mo matuoklj j programéle (,Pirmasis jungimasis prie
programélés,Soehnle Connect”).

Duomeny perdavimas j iSmanujj telefong ir (arba)
plandetinj kompiuterj

Jijunkite programéle ,Soehnle Connect”. Jei prietai-
sas yra netoliese, duomenys rysiu Bluetooth® j pro-

graméle perduodami automatiskai. Taip pat galite
programélés pagrindiniame ekrane (reikmeny sky-
delyje) braukti j apacia (traukti, kad atnaujintume-
te). Atkreipkite démesj | tai, kad Jasy iSmaniajame
telefone ir (arba) plansetiniame kompiuteryje baty
suaktyvintas rysys Bluetooth®. Dabar duomenys per-
duodami ir paskui juos galima matyti atitinkamose
programélés srityse. JUsy ,Soehnle” sveikatingumo
matuoklyje jdiegta atmintiné, kurioje surinkti duo-
menys saugomi septynias paras. Per §j laikotarpj
reguliariai prijunkite sveikatingumo matuoklj prie
programélés ,Soehnle Connect’, kad jrasyti duome-
nys bati j ja perduoti ir sveikatingumo matuokliu
galétuméte naudotis ilgiau.



Atitinkamq naujausiq informacijq apie savo gaminj rasite interne-
te adresu www.soehnle.de/en/products/details/fit-connect-300/

6. Valymas ir prieziura

Sveikatingumo matuoklj valykite minkstu, drégnu
skuduréliu. Prie$ vél uzsisegdami prietaisa, pries pa-
dédami jj laikyti arba prie$ jkraudami akumuliatoriy,
palikite prietaisg visiskai isdziuti ore.

Netinkamai elgiantis su prietaisuy, ji galima pazeisti.
Nenaudokite ésdinanciy valymo priemoniy, Sepe-
¢iy su kietais Seriais arba astriy daikty. Jie gali pa-
Zeisti pavirsius. Jasy sveikatingumo matuoklis yra

nelaidus vandeniui pagal apsaugos klase IP67; ne-
nardinkite jo j kitus skyscius.



7. Vartotojy aptarnavimo centras

Jei turite klausimy ir pastaby, mielai galite kreiptis |

muUsy vartotojy aptarnavimo centra naudodamiesi

toliau pateikta informacija.

Karstoji linija 00 800 538 38 383 (nemokamai)
Pr—Pn 8.00-18.00 val.

Internetas soehnle.com

8. Daugiau informacijos

Daugiau informacijos rasite apsilanke masy inter-
neto svetainéje www.soehnle.com

9. Techniniai duomenys

Prekés numeris — 68119
Bluetooth® versija — 4.0

USB jungtis — 2.0, Atipo
Dazniy juosta — 24 gHz

Didziausioji siuntimo galia — 3mwW
Baterijos tipas — licio polimery

Ekrano tipas — OLED

Ekrano matmenys — 25x23 mm

Apsaugos klasé - IP67 (nelaidus vandeniui, plaukimas)
Duomeny atmintiné — 7 paros

Akumuliatoriaus naudojimo trukmé apie 2-5 paras
(atsiZvelgiant | naudojimo intensyvumg ir pulso funkcijg)






Cuprins
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Pachetul de livrare
Descrierea produsului
Indicatii

Prima punere in functiune
Dispozitiv si operare
Curatare si ingrijire

Service pentru consumatori
Alte informatii

Specificatii tehnice

1. Pachetul de livrare

1x Soehnle Fit Connect 300 HR (fitness tracker cu
bratara detasabild)
1x Instructiuni de utilizare

2. Descrierea produsului

Fitness tracker-ul dumneavoastra personal Fit Con-
nect 300 HR inregistreaza activitatile dumneavoas-
trd zilnice, cum ar fi frecventa pulsului, numarul de
pasi, distanta parcursd, durata activitatilor, consumul
de calorii si atingerea obiectivelor zilnice de miscare,
pentru a va sprijini In aspecte ce tin de fitness si sa-
natate. Datele dumneavoastra sunt transferate prin



Bluetooth® cdtre aplicatia Soehnle Connect si pot fi
analizate in aplicatie.

3. Indicatii

Cititi instructiunile de utilizare si indicatiile de mai
jos cu atentie, inainte de a utiliza dispozitivul si pas-
trati aceste instructiuni de utilizare.

AVERTISMENT! Pericol de inghitire de cdtre copiii
mici! Copiii nu trebuie sa se joace cu dispozitivul.
Pdstrati dispozitivul la distantd de copii.
AVERTISMENT! Pericol de incendiu/explozie sau
arsuril Produsul include un acumulator Li-polimer.
Acumulatorul nu trebuie scos, desfacut, aruncat in
foc sau scurtcircuitat. Nu incarcati acumulatorul la

temperaturi sub 5 sau peste 40 grade Celsius.
ATENTIE! Se pot produce pagube materiale! Nu
lasati dispozitivul sa cada si protejati-l de lovituri.
Nu expuneti dispozitivul la temperaturi extreme
sau la oscilatii puternice de temperaturd. Protejati
dispozitivul de lumina solara directd si de praf. Nu
folositi la curatare substante chimice puternice sau
detergenti agresivi ori abrazivi. Protejati ecranul de
obiecte dure si abrazive.

INDICATIE! Utilizare conformd cu destinatia: Produ-
sul este de uz casnic, destinat exclusiv utilizarii per-
sonale, necomerciale. Acesta nu este un dispozitiv
medical.

INDICATIE! Daca dispozitivul rdmane neutilizat
pentru o perioadd mai indelungatd, incarcati totusi



acumulatorul complet o data la 3-6 luni pentru ca
acesta sa fsi pastreze functionalitatea.

&=  Eliminarea la deseuri a bateriilor
Directiva UE 2008/12/CE
mocang  Bateriile si acumulatorii nu se arunca in

gunoiul menajer. Bateriile sau acumula-
torii vechi se predau la punctele publice de colec-
tare din comunitatea dumneavoastrd sau in locurile
unde se comercializeaza baterii de tipul respectiv.

Eliminarea la deseuri a dispozitivelor
E electrice si electronice Directiva CE
mmmm  2012/19/UE

Acest produs nu se va trata ca deseu
menajer obisnuit, i se va preda la un punct de
colectare pentru reciclarea aparatelor electrice si

electronice. Pentru mai multe informatii, luati lega-
tura cu autoritdtile locale, cu serviciul municipal de
salubritate sau cu magazinul de unde ati cumparat
produsul.

Prin prezenta Soehnle declard ca acest
C dispozitiv este conform cu cerintele

principale si restul prevederilor aplicabi-
le ale Directivei 2014/53/UE. Declaratia de conformi-
tate UE se regaseste la adresa www.soehnle.com



4. Prima punere in functiune Instalarea aplicatiei Soehnle Connect

E’F Pentru o functionalitate com-
1 pletd, instalati aplicatia gratuita
Soehnle Connect pe smartpho-
Tnainte de prima utilizare, incarcati complet trac- ne-ul sau tableta dumneavoas-
ker-ul. Scoateti bratara detasabild (B) de la mo- E trd. Scanati codul QR din imagi-
dulul de afisare (A) (4.1). Introduceti acum mufa ne pentru a accesa aplicatia din
USB a modulului de afisare (C) intr-un port USB '. GETON Appstore.

obisnuit, activ. Contactele modulului (4.2) trebu- Google Play Aveti si posibilitatea de a gasi
ie sd atingd contactele portului USB, in caz con- aplicatia  pentru  dispozitivul
trar dispozitivul nu se va incarca. Pe ecran (5.1.1) dumneavoastrd  Android™  in
se afiseazd nivelul de incarcare al acumulatorului  Android™ > 6.0, Google Play sau pentru dispozi- m
(mm = complet incarcat/ o = acumulator descarcat). 05" > 9.0, tivul dumneavoastra Apple® in
Bluetooth™: > 4.0 Apple App Store. Cand cdutati

Incdrcarea acumulatorului




aplicatia, atentie la denumirea exactd a acesteia:
,Soehnle Connect”

Prima conectare cu aplicatia Soehnle Connect

fugen”(,Addugare dispozitiv"). Veti fi ghidat automat
prin procesul de instalare.

Configurarea fitness tracker-ului dumneavoastra

Activati Bluetooth® pe smartphone-ul sau tableta
dumneavoastra si porniti aplicatia Soehnle Con-
nect. Cand porniti aplicatia pentru prima datd, veti
fi ghidat automat prin procesul de conectare a unui
dispozitiv Soehnle.

Dacd ati utilizat deja aplicatia Soehnle Connect cu
produse Soehnle, pentru a conecta fitness tracker-ul
mergeti in aplicatia Soehnle Connect in ,Haupt-
mend” (,Meniul principal”), si apasati pe ,Meine
Gerate”(,Dispozitivele mele”) si apoi pe,Gerat hinzu-

Toate setarile fitness tracker-ului dumneavoastra se
realizeaza confortabil din interfata pentru utilizator
a aplicatiei Soehnle Connect. Ora si data se seteaza
automat dupa conectare, in functie de ora de sistem
a smartphone-ului sau a tabletei. In plus, din meniul
,Meine Gerdte" (,Dispozitivele mele”) puteti defini
din setarile aferente ale dispozitivului orele pentru
alarma cu vibratii (alarma) si puteti activa sau dez-
activa functia de puls a fitness tracker-ului. Daca ati
setat In aplicatie un obiectiv zilnic pentru numarul



de pasi, atunci Fit Connect 300 HR il va prelua pen-
tru a va notifica de realizarea acestuia prin alarma
cu vibratii.

Compatibilitate

Aplicatia Soehnle Connect este compatibilda cu Go-
ogle Fit® si Apple Health®. Dupa ce dispozitivele au
transferat datele in aplicatia Soehnle Connect, aces-
tea se pot copia automat, daca se doreste, in aplicatia
folosita, respectiv Google Fit®/Apple Health®. Bifati
rubrica aferenta in meniul ,Mehr zur App” (,Mai multe
despre aplicatie”). S-ar putea sd fie necesar sa permi-
teti utilizarea aplicatiei Soehnle ca sursd in Google
Fit® / Apple Health® sau in setdrile de aplicatie de pe

smartphone-ul dumneavoastrd. Consultati in acest
scop instructiunile de utilizare ale aplicatiei respecti-
ve sau ale sistemului dumneavoastra de operare.



5, DiSpOZitiV §| operare 5.13 | Modul pentru antrenament
5.14 | Activitdti zilnice*
Cu fitness tracker-ul Soehnle se pot inregistra diferite Fig. | Modul pentru antrenament
tipuri dAe date si acestea se pot afisa partial direct pe 521 | Conometru: Start
ecraq In apHcat}ia Soehnle CAonnec‘t vggi regésAi Si ‘aAIte 522 | Conometru: Pauza
aﬁgaje, graﬁge §| sfatu'r\. Tot m apl.lcatjle.p.utep utiliza 5.23 | Gonometru: Stop
si alte functii si puteti combina si administra datele — -
dumneavoastrd inregistrate. Setdrile pentru obiective, 5.24 | Raportactivitate: Date de baza
alarma cu vibratii (alarm) si altele trebuie s& fie efec- 5.25 | Raportactivitate: Date interval
tuate intotdeauna in aplicatie. Fig. | Mementouri
5.31 | Mesaj primit
Fig. | Modul standard 5.32 | Apel primit
5.11 | Ord, data, nivel de incdrcare acumulator (starea bateriei) 5.33 | Alarmd cu vibratii (alarmd)
5.12 | Frecventd puls 5.34 | Obiectiv zilnic atins

* Datele aferente zilei se vor reseta automat la zero la ora 24. Din acest motiv pagii, caloriile etc. ce se pot vedea in cursul zilei se numard incepénd cu ora 0 a zilei.




Pentru schimbarea vizualizarilor pe ecranul dispozi-
tivului dumneavoastrd trebuie sd glisati cdtre stanga
sau dreapta pe ecranul tactil pentru a comuta intre
diferitele vizualizari (5.1.2-5.1.4 resp. 5.2.4-5.2.5).

0ra, data, nivel de incarcare acumulator
(starea bateriei)

Prin atingerea ecranului, afisajul se deschide in mo-
dul ceas (5.1.1).

Aceasta privire de ansamblu (5.1.4) vd prezinta cele
mai importante date inregistrate:

Contor de pasi* (=)

Progresul pentru obiectivul dumneavoastra zilnic*

( — /7777771111 )

Consumul de calorii* ()

Distanta parcursd* (9s)

In vizualizarea activitéti zilnice 5.1.4, regasiti cele
mai importante informatii, cum ar i numarul de pasi
din aceastd zi, caloriile consumate precum si distan-
ta parcursd. Bara de progres de pe acest ecran vd in-
dicd In plus cat s-a realizat din obiectivul zilnic setat.



Frecventa puls

Modul pentru antrenament

Imediat ce v-ati pus fitness tracker-ul, plusul dum-
neavoastra se calculeaza automat si se afiseaza pe
ecranul aferent (5.1.2). Daca se apeleaza acest afisaj,
fitness tracker-ul are nevoie de pand la cca 30 de
secunde pentru a identifica pulsul. Purtati tracker-ul
direct pe piele, deoarece altfel nu este posibild ma-
surarea. Functia de mdsurare a pulsului este activatd
in mod standard 24 de ore pe zi. Daca doriti sa dez-
activati aceasta functie, poate in timpul noptii, pu-
teti realiza acest lucru in aplicatia Soehnle Connect

m in meniul principal in ,Meine Gerdte" (,Dispozitivele

mele”), apeland functia corespunzatoare.

Puteti controla modul pentru antrenament de la
tastele functionale afisate pe ecran. Comutati in
vizualizarea ,Mod pentru antrenament” (5.1.3) si
atingeti simbolul & . Modul pentru antrenament
porneste n afisajul cronometru (5.2.1). Puteti porni
cronometrul cu P si il puteti pune pe pauzd cu Il
(5.2.2).

In afisajul cronometru (5.2.1) puteti afisa diferite date de actua-
litate pentru activitdti (pasi, frecventa pulsului, calorii, frecventa
pasilor i ora), glisand spre stanga sau spre dreapta din centru
ecranului.




Dacda cronometrul este pus pe pauza, prin atinge-
rea simbolului M din stanga jos a ecranului puteti
incheia unitatea de antrenament curentd si sunteti
directionat automat in raportul activitati (5.2.4). Prin
glisare, puteti comuta intre vizualizarea datelor de
bazd pentru antrenament si zonele de puls (5.2.5).

Analiza somnului

Fitness tracker-ul dumneavoastra Fit Connect 300
HR dispune de o functie automatd de detectare a
somnului, adica el detecteazd cand somnul ince-
pe si se termina si inregistreaza diferitele cicluri de
somn. Toate datele sunt memorate pe dispozitiv
si la conectarea cu aplicatia sunt transferate catre

aceasta. Datele sunt reprezentate in aplicatie in ru-
brica,Schlaf” (,Somn”). Detaliile referitoare la ciclurile
de somn le regasiti in urmdtoarele ecrane detaliate
dupa atingerea rubricii,Schlaf” (,Somn”).

Functii de notificare, Alarma cu vibratii/alarma,
obiectiv numar pasi

Vizualizarile 5.3.1 - 5.3.4 se afiseaza automat la pri-
mirea unui mesaj (5.3.1), primirea unui apel (5.3.2),
o alarma cu vibratii (5.3.3) sau la realizarea unui
obiectiv zilnic (5.3.4).

Vizualizarea 5.3.2 arata numarul de telefon de la un
apel primit. Dacd numarul apelantului este salvat
in agenda telefonica a smartphone-ului dumnea-



voastra, atunci se va afisa numele apelantului. Pen-
tru ca acest lucru sa fie posibil, trebuie sa permiteti
aplicatiei Soehnle Connect sa acceseze contactele,
telefonul si SMS-urile dumneavoastra. Aceasta per-
misiune este solicitata explicit la addugarea fitness
tracker-ului in aplicatia Soehnle Connect, in timpul
procesului de punere in functiune (onboarding).
Daca nu ati permis acest lucru, in cazul smartp-
hone-urilor cu sistem de operare Android™, de la
versiunea 6.0 incolo, puteti acorda permisiunea
ulterior din setarile sistemului de operare, la,Apps”.
Puteti de asemenea si sd eliminati dispozitivul din
nou din aplicatia Soehnle Connect si din meniul de
Bluetooth al sistemului de operare de pe smartp-
hone-ul dumneavoastrd (se regaseste in setari) si

apoi sa readdugati fitness tracker-ul in aplicatie (pri-
ma conexiune cu Soehnle Connect).

Transferul de date la smartphone/tableta

Porniti aplicatia Soehnle Connect. Dacd dispozitivul
se regaseste in apropiere, datele se transfera auto-
mat prin Bluetooth® catre aplicatie. Sau puteti trage
in jos de pe ecranul principal (dashboard) al aplica-
tiei (pull to refresh). Asigurati-va ca Bluetooth® este
activat pe smartphone-ul/tableta dumneavoastra.
Acum datele se vor transfera si apoi se vor putea
consulta in aplicatie, in rubricile aferente. Fitness
tracker-ul dumneavoastra Soehnle are o memorie de
sapte zile pentru datele colectate. Conectati in acest



interval fitness tracker-ul la intervale regulate, pentru
transmiterea datelor la aplicatia Soehnle Connect si
pentru a le utiliza pentru un timp mai indelungat.

Cele mai noi informatii despre produsul dumneavoastrd le gdsitipe in-
ternet la www.soehnle.de/en/products/details/fit-connect-300/

6. Curatare si ingrijire

Curdtati fitness tracker-ul cu lavetd moale si umeda.
Permiteti dispozitivului sa se usuce complet la aer
inainte de a-l purta din nou, de a-l depozita sau de a
incdrca acumulatorul.

O manipulare necorespunzatoare a dispozitivului il
poate deteriora. Nu utilizati detergenti agresivi, perii
cu peri aspri sau obiecte ascutite. Acestea fi pot de-
teriora suprafata. Fitness tracker-ul dumneavoastra
este etans la apa conform clasei de protectie IP67,
nu il imersati in alte lichide.



7. Service pentru consumatori

Daca aveti intrebdri sau sugestii, service-ul nostru

pentru consumatori va sta cu placere la dispozitie:

Hotline: 00 800 538 38 383 (gratuit)
Lu - Vi, intre orele 8 - 18

Pagind de internet:  soehnle.com

8. Alte informatii

Pentru mai multe informatii vizitati pagina noastra
de internet www.soehnle.com

9. Specificatii tehnice
Numar articol:

Versiune Bluetooth®:
Conexiune USB:
Domeniu de frecventa:
Putere maxima de emisie:
Tip baterie:

Tip ecran:

Dimensiuni ecran:

Clasa de protectie:
Memorie de date:

Duratd de utilizare acumulator:

68119

4.0

20tip A
24 GHz
3mW
Li-polimer
OLED
25x23 mm
IP67 (etans la apd, not)
7 zile

cca 2-5 zile

(in functie de intensitatea de utilizare si functia pentru puls)






Kazalo vsebine
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Vsebina posiljke

Opis izdelka

Napotki

Prva uporaba

Naprava in upravljanje
Cid¢enje in nega

Sluzba za pomoc strankam
Dodatne informacije
Tehni¢ni podatki

1. Vsebina posiljke

1 x Soehnle Fit Connect 300 (sledilnik aktivnosti s
snemljivim zapestnim pasc¢kom)
1 x navodila za uporabo

2. Opisizdelka

Vas osebni sledilnik aktivnosti Soehnle Fit Con-
nect 300 HR beleZi vase dnevne aktivnosti, kot so
sr¢ni utrip, Stevilo korakov, razdalja, trajanje aktivno-
sti, porabljene kalorije in doseganje vasega dnevne-
ga cilja gibanja, s ¢imer vam pomaga pri ohranjanju
dobre kondicije in zdravja. S funkcijo Bluetooth® se



podatki prenesejo v aplikacijo Soehnle Connect,
kjer jih lahko ovrednotite.

3. Napotki

Preden uporabite napravo, skrbno preberite navodi-
la za uporabo in naslednje napotke ter jih shranite.
OPOZORILO! Majhni otroci lahko pogoltnejo
majhne dele izdelka! Otroci se ne smejo igrati z na-
pravo. Izdelek shranjujte nedostopno otrokom.
OPOZORILO! Nevarnost pozara/eksplozije ali kislin-
skih opeklin! Izdelek vsebuije litij-polimerno baterijo.
Te baterije ni dovoljeno odstraniti, razstaviti, vreci v
ogenj ali kratko zvezati. Baterije ne polnite pri tem-
peraturah pod 5 ali nad 40 stopinjami Celzija.

POZOR! Moznost materialne $kode! Pazite, da na-
prava ne pade in zascitite jo pred udarci. Naprave ne
izpostavljajte iziemnim temperaturam ali mocnim
temperaturnim nihanjem. Napravo prav tako zasci-
tite pred neposredno son¢no svetlobo in prahom.
Za CisCenje ne uporabljajte ostrih kemikalij, agresiv-
nih ali abrazivnih cistil. Zaslon zas¢itite pred trdimiin
ostrimi predmeti.

NAPOTEK! Predvidena uporaba: Izdelek je name-
njen izklju¢no za zasebno, nekomercialno domaco
uporabo. Izdelek ni medicinski pripomocek.
NAPOTEK! Ce naprave dlje ¢asa ne boste uporablja-
li, vsakih 3-6 mesecev v celoti napolnite baterijo, da
zagotovite njeno pravilno delovanje.
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&=  Odstranjevanje baterij v skladu z Di-
rektivo ES 2008/12/ES
mocag  Baterije in akumulatorji ne sodijo med

gospodinjske odpadke. Stare baterije
ali akumulatorje morate oddati na javnih ob¢inskih
zbiraliscih ali na vseh mestih, kjer prodajajo tovrstne
baterije.

X

Odstranjevanje elektri¢nih in
elektronskih naprav v skladu z
Direktivo ES 2012/19/EU

Tega izdelka ne obravnavajte kot obicaj-
nega gospodinjskega odpadka, temvec ga oddajte
na zbiralis¢u za recikliranje elektri¢nih in elektron-

m skih naprav. Ve¢ informacij je na voljo pri vasi lokalni

skupnosti, pri komunalnem podjetju za ravnanje z
odpadki ali v trgovini, kjer ste kupili izdelek.

C € Podjetje Soehnle izjavlja, da je naprava v

skladu z osnovnimi zahtevami in drugi-

mi ustreznimi  dolo¢bami  Direktive

2014/53/EU. Izjavo EU o skladnosti najdete na
www.soehnle.com



4, Prvauporaba

Polnjenje baterije

Sledilnik pred prvo uporabo v celoti napolnite. Pov-
lecite snemljivi zapestni pascek (B) s prikaznega
modula (A) (4.1). Nato vstavite vti¢ USB prikaznega
modula (C) v obicajen, aktiven prikljucek USB. Pazi-
te, da se kontakti modula (4.2) dotikajo kontaktov
prikljucka USB, sicer se naprava ne bo polnila. Na za-
slonu (5.1.1) se prikaZe stanje napolnjenosti baterije
(mm = popolnoma napolnjena/ = baterija je izpra-
znjena).

Namestitev aplikacije Soehnle Connect

Ohye

GETITON
» Google Play

£ Download on the
« App Store

Android”™: > 6.0,
i0S": >9.0,
Bluetooth™: > 4.0

Na svoj pametni telefon ali tablic¢-
ni racunalnik namestite brezplac¢-
no aplikacijo Soehnle Connect,
da si zagotovite polno funkcional-
nost. Poskenirajte prikazano kodo
QR, da pridete do aplikacije v tr-
govini za aplikacije. Aplikacijo za
SVOjo napravo s sistemom Andro-
id™ lahko pois¢ete tudi v trgovini
Google Play, za naprave Apple®
pa v trgovini Apple App Store. Pri
iskanju upostevajte natancno ime
aplikacije: »Soehnle Connectc.
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Prva povezava z aplikacijo Soehnle Connect

Nastavitev sledilnika aktivnosti

Aktivirajte Bluetooth® na pametnem telefonu ali ta-
blicnem racunalniku in zazenite aplikacijo Soehnle
Connect. Pri prvem zagonu aplikacije boste samo-
dejno vodeni skozi postopek povezave z napravo
podjetja Soehnle.

Ce ste aplikacijo Soehnle Connect Ze uporabljali z
izdelki Soehnle in jo Zelite povezati s sledilnikom
aktivnosti, v aplikaciji Soehnle Connect odprite
»Glavni meni« in moznost »Moje naprave, nato pa
»Dodaj napravo«. Samodejno boste vodeni skozi
postopek namestitve.

V/se nastavitve vasega sledilnika aktivnosti lahko
udobno izvedete z uporabniskim vmesnikom apli-
kacije Soehnle Connect. Cas in datum se samodej-
no nastavita po povezavi, glede na sistemski ¢as pa-
metnega telefona ali tabli¢nega racunalnika. Poleg
tega lahko v meniju »Moje naprave« v ustreznih na-
stavitvah naprave nastavite ¢as za vibracijski alarm
(budilko) ter vklopite in izklopite funkcijo merjenja
utripa na sledilniku aktivnosti. Ce v aplikaciji dolo¢ite
dnevni cilj korakov, ga naprava Fit Connect 300 HR
prevzame, da vas z vibracijskim alarmom opozori, ko
dosezete cil].



Zdruzljivost

Aplikacija Soehnle Connect je zdruZljivaz Google Fit®
in Apple Health®. Ko naprave prenesejo podat-
ke v aplikacijo Soehnle Connect, jih lahko po zelji
samodejno prenesete v uporabljeno aplikacijo
Google Fit®/Apple Health®. V ta namen v meniju
»Wel o aplikacijic oznacite ustrezno polje. Morda
boste morali v aplikaciji Google Fit®/Apple Health®
ali pri nastavitvah aplikacije na svojem pametnem
telefonu omogociti uporabo aplikacije Soehnle kot
vir. Oglejte si navodila posamezne aplikacije ali svo-
jega operacijskega sistema.
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5. Naprava in upravljanje 5.1.4 | Dnevne aktivnosti*
Slika | Vadbeni nain
S sledilnikom aktivnosti Soehnle lahko zbirate razlic- 5.2.1 | Stoparica: Zacetek
ne podatke in jih deloma prikazete neposredno na 5.2.2 | Stoparica: Premor
zas!om{.. Vec prikazov, grafik in nasvetov hajdete v 523 | Stoparica: Konec
aplikadij So?hnle Conrjgctj fam \ahko kor|§t|te tudi 5.2.4 | Porocilo 0 aktivnosti: Osnovni podatki
druge funkcije ter zdruzite in upravljate svoje zbrane — — — -
podatke. Nastavitve za cilje, vibracijski alarm (budilko) 5.2.5 | Porocilo o aktivnosti: Podatki o intervalin
itd. morate vedno izvesti v aplikaciji. Slika_| Opomniki
5.3.1 | Dohodno sporacilo
Slika | Standardni nacin 5.3.2 | Dohodniklic
5.1.1 | Cas, datum, stanje napolnjenosti baterije (stanje baterije) 5.3.3 | Vibracijski alarm (budilka)
5.1.2 | Sréni utrip 5.3.4 | Dnevni cilj je dosezen
5.1.3 | Vadbeni nacin

* Podatki prejSnjega dne se samodejno ponastavijo na nic ob 24.00. Zato se koraki, kalorije itd., ki jih lahko vidite ves dan, Stejejo od 24 00 naprej.




Za zamenjavo prikazov na zaslonu naprave podrsaj-
te v levo ali desno po zaslonu, obcutljivem na dotik,
da preklapljate med razli¢nimi prikazi (5.1.2-5.1.4
0z.5.2.4-5.2.5).

(as, datum, stanje napolnjenosti
baterije (stanje baterije)

Ko se dotaknete zaslona, se odpre nacin prikaza
Casa (5.1.1).

Dnevne aktivnosti

V tem pregledu (5.1.4) boste videli najpomembnej-
e zabelezene podatke:

Stevec korakov*( =)

Napredek dnevnega cilja* ( n—/¢//¢111112')
Poraba kalorij* (&)

Razdalja* (9s)

V prikazu dnevnih aktivnosti 5.1.4 najdete najpo-
membnejse podatke, kot so Stevilo doseZenih kora-
kov na ta dan, porabljene kalorije in razdalja. Poleg
tega vrstica napredka na tem zaslonu kaze delez
nastavljenega dnevnega cilja.
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Srcni utrip

Vadbeni nacin

Takoj ko namestite sledilnik aktivnosti, se va$ utrip
samodejno zacne beleZiti in se prikaze na ustreznem
zaslonu (5.1.2). Ob priklicu tega prikaza potrebuje
sledilnik aktivnosti do pribl. 30 sekund, da poisce
sr¢ni utrip. Sledilnik nosite neposredno na kozi, si-
cer merjenje ni mogoce. Funkcija merjenja utripa je
privzeto aktivirana 24 ur na dan. Ce Zelite to funkcijo
izkljuciti, na primer ponoci, lahko to storite tako, da v
aplikaciji Soehnle Connect odprete glavni meni in v
razdelku »Moje naprave« preklicete ustrezno funkcijo.

Vadbeni nacin upravljate s pomocjo funkcijskih tipk,
prikazanih na zaslonu. Preklopite na prikaz »Vadbeni
nacin« (5.1.3) in se dotaknite simbola @ Vadbeni
nacin se zazene s prikazom $toparice (5.2.1). Sto-
parico lahko zazenete s pritiskom na P in zacasno
ustavite s pritiskom nall(5.2.2).

V prikazu Stoparice (5.2.1) lahko prikazZete razlicne aktualne po-
datke o aktivnosti (koraki, srcni utrip, kalorije, frekvenca korakov
in ¢as), tako da od sredine zaslona podrsate v levo ali desno.

Ce ste $toparico zac¢asno ustavili, lahko z dotikom
simbola M spodaj levo na zaslonu zakljucite trenu-



tno vadbeno enoto in samodejno odprete poro-
¢ilo o aktivnosti (5.2.4). S podrsanjem po zaslonu
preklopite med prikazom osnovnih vadbenih po-
datkov in obmocij sr¢nega utripa (5.2.5).

Analiza spanja

Vas sledilnik aktivnosti Fit Connect 300 HR ima funkcijo
samodejnega zaznavanja spanja, kar pomeni, da zazna
zacetek in konec spanja in med spanjem meri razli¢cne
faze spanja. Vsi podatki se shranijo na napravi in se ob
povezavi z aplikacijo prenesejo nanjo. Podatki so nato
prikazani pod ikono »Spanje« v aplikaciji. Za podrob-
nosti o fazah spanja se dotaknite ikone »Spanje«, da se
vam prikaZejo naslednji zasloni s podrobnostmi.

Funkcije obvescanja, vibracijski alarm/budilka,
cilj korakov

Prikazi 5.3.1-5.3.4 se samodejno prikazejo v pri-
meru dohodnega sporocila (5.3.1), dohodnega
klica(5.3.2), vibracijskega alarma (5.3.3) ali doseze-
nega dnevnega cilja (5.3.4).

Prikaz 5.3.2 prikazuje $tevilko dohodnega klica. Ce
imate Stevilko klicatelja shranjeno v telefonskem
imeniku svojega pametnega telefona, se prikaze
ime klicatelja. Pogoj je, da ste aplikaciji Soehnle
Connect omogocili dostop do stikov, telefona in
SMS-ov. To morate izrecno dovoliti pri dodajanju
sledilnika aktivnosti v aplikaciji Soehnle Connect
med zagonom (Onboarding). Ce tega niste do-
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volili, lahko na pametnih telefonih z operacijskim
sistemom Android™ od razli¢ice 6.0 naprej to omo-
gocite naknadno v nastavitvah v operacijskem sis-
temu, pod moznostjo »Aplikacije«. Lahko pa tudi
e enkrat odstranite napravo iz aplikacije Soehnle
Connect in iz menija Bluetooth v operacijskem
sistemu svojega pametnega telefona (najdete ga
v nastavitvah) in znova dodate sledilnik aktivnosti
v aplikacijo (prva povezava z aplikacijo Soehnle
Connect).

Prenos podatkov na pametni telefon/tablicni
racunalnik

Zazenite aplikacijo Soehnle Connect. Ce je naprava v

blizini, se podatki samodejno prenesejo v aplikacijo
prek funkcije Bluetooth®. Ali pa podrsajte navzdol na
glavnem zaslonu (nadzorni plos¢i) aplikacije (povle-
cite za osvezitev). Prepricajte se, da je na vasem pa-
metnem telefonu/tablicnem racunalniku vkljucena
funkcija Bluetooth®. Podatki se zdaj prenasajo in so
nato prikazani v aplikaciji na ustreznih podrogjih. Vas
sledilnik aktivnosti Soehnle ima pomnilnik za shra-
njevanje 7-dnevnih podatkov. Sledilnik aktivnosti v
tem Casu redno povezite, ¢e zelite shranjene podat-
ke prenesti v aplikacijo Soehnle Connect in jih upo-
rabljati dlje ¢asa.

Najnovejse informacije o vasem izdelku najdete na internetni
strani www.soehnle.de/en/products/details/fit-connect-300/




6. CiScenje in nega

Sledilnik aktivnosti ¢istite z mehko, vlazno krpo. Na-
pravo pustite, da se posusi na zraku, preden jo znova
namestite, pospravite ali napolnite baterijo.
Nepravilno ravnanje z napravo lahko povzroci sko-
do. Ne uporabljajte agresivnih cistil, $¢etk s trdimi
$¢etinami ali ostrih predmetov. Z njimi lahko posko-
dujete povrsine. Vas sledilnik aktivnosti je vodotesen
za razred zascite IP67, ne potapljajte ga v druge te-
kocine.

7. Sluzba za pomo¢ strankam

Ce imate vprasanja ali predloge, se obrnite na naso
sluzbo za pomoc strankam:

Telefon: 00 800 538 38 383 (brezplacno)
Pon.—pet., 08:00-18:00 h
Internet:  soehnle.com

8. Dodatne informacije

Za vec¢ informacij obiscite naso spletno stran:
www.soehnle.com
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9. Tehnicni podatki

St. izdelka: 68119

Razlicica Bluetooth®: 4.0

Prikljucek USB: 2.0, tip A

Frekvencni pas: 2,4 GHz

Maks. oddajna moc¢: 3mW

Tip baterije: litij-polimerna

Tip zaslona: OLED

Dimenzije zaslona: 25x23 mm

Zascitni razred: IP67 (vodotesnost, plavanje)

Pomnilnik podatkov: 7 dni
m Zivljenjska doba baterije: priblizno 2-5 dni
(odvisno od intenzivnosti uporabe in funkcije merjenja utripa)






Popis sadrzaja

© PNV AW

Obim isporuke

Opis proizvoda

Napomene

Prvo pustanje u rezim rada
Uredaj i rukovanje
Cidcenje i nega

Potro3acki servis

Ostale informacije
Tehnicki podaci

1. Obim isporuke

1x Soehnle Fit Connect 300 HR (fitness tracker sa
skidivom narukvicom)
1x uputstvo za rukovanje

2. Opis proizvoda

Vaslicni Soehnlefitness tracker Fit Connect 300 HR bele7i
Vase dnevne aktivnosti kao sto je frekvencija pulsa, broj
koraka, prevaljena distanca, trajanje aktivnosti, potrosnja
kalorija i dostizanje Vaseg dnevnog cilja kretanja, kako
bi Vam pruzio podrsku u oblasti fitnesa i zdravlja. Preko
Bluetooth® podaci se prenose na Vasu Soehnle Connect
aplikaciju i tamo mogu da se evaluiraju.



3. Napomene

Pazljivo procitajte uputstvo za rukovanje i sledece
napomene, pre nego Sto koristite uredaj, pa
sacuvajte ovo uputstvo za rukovanje.
UPOZORENJE! Postoji opasnost da mala deca
progutaju! Deca ne smeju da se igraju s uredajem.
Drzite daleko od domasaja dece.

UPOZORENJE! Opasnost od poZzara/eksplozije ili
povrede kiselinom! Artikal sadrzi litijum- polimersku
bateriju. Ne sme da se demontira, vadi, baca u
vatru ili kratko spaja. Bateriju nemojte da punite na
temperaturamaispod 5 ili iznad 40 stepeni Celzijusa.
PAZNJA! Moguce materijalne Stetel Nemojte da
dozvolite da uredajpadneizastitite gaod udara. Uredaj

nemojte da izlazete ekstremnim temperaturama
ili jakim kolebanjima temperature. Uredaj takode
zastitite od direktnog suncevog zracenja i prasine. Za
Cis¢enje nemojte da upotrebljavate jake hemikalije,
agresivna ili abrazivna sredstva za ciscenje. Displej
zastitie od tvrdih i predmeta koji grebu.
NAPOMENA! Upotreba u skladu s odredbama:
proizvod je namenjen isklju¢ivo za privatny,
nekomercijalnu upotrebu u domacinstvu. Ne radi se
medicinskom uredaju.

NAPOMENA! Ukoliko uredaj ne upotrebljavate
duzi vremenski period, na svakih 3-6 meseci ipak u
potpunosti napunite bateriju, kako biste obezbedili
funkcionalnost baterije.



&= Odlaganje akumulatora na otpad EZ
direktiva 2008/12/EC
mcarg  Akumulatori i baterije ne spadaju u

ku¢ni otpad. Svoje stare akumulatore ili
baterije morate da predate u javne sabirne centre u
Vasoj opstini ili svuda gde se prodaju akumulatori
takve vrste.

X

Odlaganje elektri¢nih i elektronskih
uredaja na otpad EZ direktiva
2012/19/EU

Ovaj proizvod ne moze da se tretira kao
normalan otpad iz domacinstva, nego mora da se
preda u prijemni centar za reciklazu elektri¢nih i
elektronskih uredaja. Ostale informacije dobicete

m preko svoje opstine, komunalnih preduzeca za

odlaganje na otpad ili prodavnice, u kojoj ste kupili

proizvod.
proizveden u saglasnosti sa osnovnim

zahtevima i ostalim doti¢nim

odredbama Direktive 2014/53/EU. EU izjavu o
uskladenosti nalazite na www.soehnle.com

Soehnle izjavljuje da je ovaj uredaj



4. Prvo pustanje urezim rada Instaliranje Soehnle Connect aplikacije

E’F Za potpunu funkcionalnost na
1 svom pametnom telefonu i
Pre prvog pustanja u rezim rada u potunosti

tabletu instalirajte  besplatnu

Soehnle  Connect  aplikaciju.
napunite tracker. Skinite skidivu narukvicu (B) s E Skenirajte naslikani QR kod kako
modula za prikaz (A) (4.1). Sada USB utika¢ modula biste dospeli do aplikacije u
za prikaz (C) utaknite u konvencionalni, aktivni P’&'&]wa prodavnici za aplikacije.
USB prikljucak. Obratite paznju na to da kontakti Y Aplikaciju za Va$ Android™ uredaj
modula (4.2) dodiruju kontakte USB prikljucka, Cete naci na Google Play ili za Vas
u suprotnom se uredaj ne puni. Na displeju Apple® uredaj u Apple prodavnici
(5.1.1) se prikazuje status napunjenosti baterije  Android™ > 6.0, za aplikacije. Molimo da prilikom
(=@ =napunjena u potpunosti /= baterija prazna). 05" > 9., pretrage obratite paznju na tacan

Bluetooth™: > 4.0 naziv aplikacije: "Soehnle Connect". m

Punjene baterije




Prvo povezivanje s Soehnle Connect aplikacijom

Setovanje Vaseg fitness tracker-a

Aktivirajte Bluetooth® na svom pametnom telefonu
ili tabletu i startujte Soehnle Connect aplikaciju. Kada
aplikaciju sratujete po prvi put, automatski bivate
vodeni kroz proces povezivanja Soehnle uredaja.
Ako ste Soehnle Connect aplikaciju vec koristili
sa Soehnle proizvodima, za povezivanje fitness
tracker-a u Soehnle Connect aplikaciji idite u ,Glavni
meni” i dodirnite ,Moji uredaji” pa onda ,Dodavanje
uredaja’. Automatski bivate vodeni kroz proces
inatalacije.

Sva podesavanja Vaseg fitness tracker-a vrse se
ugodno preko korisnicke povrsine Soehnle Connect
aplikacije. Ta¢no vreme i datum automatski se
podesavaju u skladu s vremenom u sistemu
pametnog telefona ili tableta. Osim toga u meniju
"Moji uredaji" u odgovaraju¢im podeSavanjima
uredaja mozete da utvrdite vremena za vibrirajuce
alarme (budilnik) i da ukljucite ili iskljucite funkciju
pulsa fitness tracker-a. Ukoliko ste u aplikaciji
utvrdili dnevni cilj za korake, Fit Connect 300 HR ga
preuzima, kako bi Vam prilikom dostizanja istih na to
ukazala pomocu vibriraju¢eg alarma.



Kompatibilnost

Soehnle Connect aplikacija kompatibilna je s Google
Fit® i Apple Health®. Posto su uredaji preneli podatke
u Soehnle Connect aplikaciju, po Zelji automatski
mogu da se presnime u doticno upotrebljeni App
Google Fit® / Apple Health®. Radi toga u meniju
Vise o aplikaciji* postavite odgovaraju¢u kvacicu.
Eventualno je neophodno da u Google Fit® / Apple
Health® ili prilikom podesavanja aplikacije na svom
pametnom telefonu kao izvor odobrite upotrebu
Soehnle aplikacije. Radi toga pogledajte u uputstva
eksternih  aplikacija odnosno svog operativnog
sistema.



5. Uredaj i rukovanje

Pomocu Soehnle fitness tracker-a mogu da se
beleze razliciti podaci i da se delimi¢no prikazuju
direktno na displeju. Ostale prikaze, grafikone i
savete nalazite u Soehnle Connect aplikaciji. Tamo
takode mozete da koristite ostale funkcije, da
vodite i administrirate svoje zabelezene podatke.
Podesavanja za ciljeve, vibriraju¢i alarm (budilnik),
itd. uvek moraju da se izvrse u aplikaciji.

SI.

Standardni rezim

5.1

Tacno vreme, datum, status napunjenosti baterije (status
akumulatora)

5.1.2 | Frekvendija pulsa

5.1.3 | Rezim treninga

5.1.4 | Dnevne aktivnosti®
SI. | ReZim treninga

5.2.1 | Stoperica: pokretanje

5.2.2 | Stoperica: pauza

5.2.3 | Stoperica: zaustavljanje

5.2.4 | lzvestaj o aktivnosti: osnovni podaci

5.2.5 | lzvestaj o aktivnosti: podaci o intervalu
SI. | Podsetnici

5.3.1 | Dolazna poruka

5.3.2 | Dolazni poziv

5.3.3 | Vibrirajuci alarm (budilnik)

E * Dnevni podaci za doticnih 24 asa automatski se resetuju na nulu. Koraci, kalorije itd., koji mogu da se vide u toku dana stoga se broje od 0 casova dnevno.




‘ 534 ‘Dnevni(iu dostignut

Radi promene prikaza na displeju Vaseg uredaja,
prevucite preko displeja osetljivog na dodir u
levo ili u desno, kako biste presli u razlicite prikaze
(5.1.2-5.1.4 odnosno 5.2.4-5.2.5).

Tacno vreme, datum i status napunjenosti
baterije (status akumulatora)

Dodirivanjem displeja prikaz se pokrec¢e u rezimu
ta¢nog vremena (5.1.1).

Dnevne aktivnosti

U ovom pregledu (5.1.4) Vam se prikazuju najvazniji
zabelezeni podaci:

broja¢ koraka*( ‘=)

napredak Vaseg dnevnog cilja* ( e //:://:/)
potrosnja kalorija* (&)

prevaljena deonica* (9s)

Na prikazu dnevnih aktivnosti 5.1.4 nalazite najvaznije
podatke kao $to su tog dana ve¢ dostignuti broj
koraka, potrosene kalorije kao i prevaljena distanca.
Uz to lestvica napretka na ovom ekranu prikazuje
udeo u postavljenom dnevnom cilju.



Frekvencija pulsa

ReZim treninga

Ukoliko postavite fitness tracker, automatski se
utvrduje puls i prikazuje se na odgovaraju¢em
displeju (5.1.2). Ako se prikaz prozove, fitness
tracker-u je potrebno do otprilike 30 sekundi, kako
bi pronasao puls. Tracker nanesite direktno na kozu,
posto merenje inace nije moguce. Funkcija pulsa je
standardno aktivirana 24 ¢asa dnevno. Ukoliko biste
Zeleli da iskljucite ovu funkciju, pretpostavimo nocu,
to mozete da ucinite u Soehnle Connect aplikaciji
u glavnom meniju pod ,Moji uredaji” i prozivanjem
odgovarajuce funkcije.

Rezimom treninga upravljate preko funkcijskih tastera
prikazanih na displeju. Predite u prikaz ,Rezim treninga”
(5.1.3) i dodirnite simbol & . ReZim treniga se pokrece
u prikazu $toperice (5.2.1). Stopericu mozete da
pokrenete pomocu P i Il pauzirate (5.2.2).

U prikazu Stoperice (5.2.1) mogu da se prikazu razliciti, aktuelni
podaci o aktivnostima (koraci, frekvencija pulsa, kalorije,
frekvencija koraka i tacno vreme), tako Sto u centru slike prevucete
u levo odnosno u desno.

Ukoliko je Stoperica pauzirana, dodirom simbola
B dole levo na ekranu mozZete da zavrsite aktuelni



jedini¢ni trening i automatski dospevate u izvestaj o
aktivnostima (5.2.4). Prevlacenjem predite s prikaza
osnovnih podataka o treningu na zone pulsa i
obratno (5.2.5).

Analiza sna

Vas Fit Connect 300 HR fitness tracker raspolaze
automatskom funkcijom identifikacije sna, to jest,
identifikuje pocetak i kraj sna i belezi razlicite faze sna
tokom spavanja. Svi podaci se memorisu na uredaju,
i ako je povezan s aplikacijom, prenose se u nju.
Podaci se onda u aplikaciji prikazuju na ekranu ,San”.
Detalje o fazama posle dodira ekrana ,San” uzmite sa
sledecih ekrana s detaljima.

Funkcije obavestavanja, virbirajuci alarm/
budilnik, cilj koraka

Prikazi 5.3.1 - 5.3.4 se automatski prikazuju u
slu¢aju dolazne poruke (5.3.1), dolaznog poziva
(5.3.2), vibriraju¢eg alarma (5.3.3) ili dostignutog
dnevnog cilja (5.3.4).

Prikaz 5.3.2 prikazuje telefonski broj dolaznog
poziva. Ukoliko ste broj onoga koji poziva
memorisali u telefonski imenik svog pametnog
telefona, prikazuje se ime onoga koji poziva.
Preduslov za to je da ste Soehnle Connect
aplikaciji dodelili pravo na pristup kontaktima,
telefonu i SMS-u. Odobrenje za njih se iskljucivo

trazi prilikom dodavanja fitness tracker-a pomocu m



Soehnle Connect aplikacije tokom pustanja u
rezim rada (onboarding). Ukoliko to niste odobrili,
kod pametnih telefona s Android™, operativnim
sistemom od verzije 6.0, odobrenje mozete
naknadno da dodelite u podeSavanjima u
operativnom sistemu pod "Aplikacije". Alternativno
jos jednom uklonite uredaj iz Soehnle Connect
aplikacije i takode iz Bluetooth menija operativnog
sistema Vaseg pametnog telefona (moze da se
pronade pod podesavanjima) i iznova dodajte
fitness tracker u aplikaciju (prvo povezivanje s
Soehnle Connect aplikacijom).

Prenos podataka na pametni telefon / tablet

Pokrenite Soehnle Connect aplikaciju. Ukoliko se
uredaj nalazi u blizini, podaci se automatski prenose
na aplikaciju preko Bluetooth®. lli na glavnom ekranu
(dashboard) aplikacije prevucite na dole (pull
to refresh). Pazite na to da Bluetooth® na Vasem
pametnom telefonu / tabletu bude aktiviran. Podaci
se sada prenose, pa zatim mogu da se vide u aplikaciji
u odgovaraju¢im zonama. Va$ Soehnle fitness
tracker raspolaze sedmodnevnom memorijom
za sakupliene podatke. Molimo da fitness tracker



tokom tog vremena redovno povezujete, kako biste
memorisane podatke prenosili na Soehnle Connect
aplikaciju i koristili ih na duZe vreme.

Najaktuelnije informacije o Vasem proizvodu nalazite na internetu
na www.soehnle.de/en/products/details/fit-connect-300/

6. Ciscenjeinega

Fitness tracker ocistite mekom, vlaznom krpom.
Uredaj ostavite na vazduhu da se u potpunosti
osusi, pre nego $to ga ponovo stavite u upotrebu,
odloZite na ¢uvanje ili napunite bateriju.

Nestru¢no postupanje s uredajem moze da dovede
do ostecenja. Nemojte da upotrebljavate agresivna
sredstva za cis¢enje, Cetke s tvrdim Cekinjama ili
ostre predmete. Mogu da ostete povrsine. Vas
fitness tracker je vodootporan prema klasi zastite
IP67, nemojte da ga uranjate u druge te¢nosti.



7. Potrosacki servis

U slucaju pitanja i sugestija na raspolaganju Vam
rado stoji nas potrosacki servis:
vruca linija: - 00 800 538 38 383 (besplatna)
po — pet, 8 — 18 ¢asova
Internet: soehnle.com

8. Ostale informacije

Za ostale informacije posetite nasu internet
stranicu www.soehnle.com

9. Tehnicki podaci

Broj artikla: 68119

Bluetooth® verzija: 4.0

USB prikljucak: 20tip A
Frekvencija: 2,4 GHz

Maks. snaga odasiljanja: 3 mW

Tip akumulatora: litijlum polimer
Tip displeja: OLED

Dimenzije displeja: 25x23 mm
Schutzklasse: IP67 (vodootpornost, plivanje)
Memorija za podatke: 7 dana

Vreme rada baterije: otprilike 2-5 dana

(u zavisnosti od intenziteta Koriscenja i funkcije pulsa)
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1. Opseg isporuke

1x Soehnle Fit Connect 300 (Fitness Tracker s odvo-
jivom narukvicom)
1x Uputa za uporabu

2. Opis proizvoda

Vas osobni Soehnle Fitness Tracker Fit Connect 300
prati vase svakodnevne aktivnosti kao sto su broj ko-
raka, predena udaljenost, trajanje aktivnosti, potrosene
kalorije i postizanje vasih svakodnevnih ciljeva tjelesne
aktivnosti kako biste pomogli svome fizickom stanju i
zdravlju. Putem Bluetooth © podaci se prenose na vasu
aplikaciju Soehnle Connect i mogu se tamo procijeniti.



3. Upute

Procitajte upute za uporabu i sljede¢e napomene
prije koristenja uredaja te ih pazljivo spremite.
UPOZORENJE! Rizik od gutanja od strane male
djece! Djeca se ne smiju igrati s uredajem. DrZite ga
dalje od djece.

UPOZORENJE! Opasnost od pozara / eksplozije ili
kemijskih opeklinal Proizvod sadrzi litij-polimersku
bateriju. Nju se ne smijete ukloniti, razdvojiti, baciti
u vatru ili kratko spojiti. Nemojte puniti bateriju na
temperaturama ispod 5 ili iznad 40 stupnjeva Celzija.
OPREZ! Moguca ostecenja imovine! Nemojte ispu-
stiti uredaj te ga zastititi od udarca. Nemojte izlagati
uredaj ekstremnim temperaturama ili ekstremnim

oscilacijama temperature. Zastitite uredaj od izrav-
nog suncevog svjetla i prasine. Za ¢is¢enje nemojte
koristiti oSte¢ene kemikalije, agresivne ili abrazivne
sredstva za Cisc¢enje. Zastitite zaslon od ¢vrstih i gre-
banja.

NAPOMENA! Namjena: Proizvod je namijenjen
samo za privatnu, nekomercijalnu uporabu kucan-
stva. To nije medicinski uredaj.

NAPOMENA! Ako necete koristiti uredaj dulje vri-
jeme, napunite bateriju jednom svakih 3-6 mjeseci
kako biste bili sigurni da baterija radi ispravno.



&=  Zbrinjavanje baterija EZ-Direktiva
2008/12/EC
mocavg  Baterije i punjive baterije ne pripadaju

kuc¢anskom otpadu. Stare akumulatore
ili punjive baterije morate predati na javne sabirne
tocke u vasoj zajednici ili gdje god se baterije te vr-
ste prodaju.

Zbrinjavanje elektri¢nih i elektronic-
E kih uredaja EZ-Direktiva 2012/19/EU
mmmm Ova proizvod ne bi trebao biti tretiran
kao uobicajeni kucanski otpad, ve¢ ispo-
rucen u centar za recikliranje elektri¢ne i elektronic-
ke opreme. Dodatne informacije potrazite u lokalnoj
zajednici, upravljanju komunalnim otpadom ili trgo-
vini u kojoj ste kupili proizvod.

ma u skladu s bitnim zahtjevima i dru-

gim relevantnim odredbama Direktiva
2014/53 / EU. Izjavu o sukladnosti EU mozete prona-
¢i na www.soehnle.com

C Ovime Soehnle izjavljuje da je ova opre-



4, Pustanje urad

Punjenje baterije

Potpuno napunite Fitness Tracker prije koristenja
po prvi put. Povucite odvojivu narukvicu (B) vom
s modula prikaza (A) ab (4.1). Umetnite USB utikac
modula za prikaz (C) u pristupni, aktivni USB pri-
kljucak. Provjerite dodiruju li kontakti modula (4.2)
kontakte USB-prikljucka, u suprotnom se uredaj
nece puniti. Na zaslonu (5.1.1) je prikazano stanje
punjenja baterije (m = potpuno napunjeno /o =
baterija prazna).

Soehnle Connect-instalacija aplikacije

Ohye

GETITON
» Google Play

£ Download on the
« App Store

Android”™: > 6.0,
i0S": >9.0,
Bluetooth™: > 4.0

Za punu funkcionalnost instaliraj-
te besplatnu aplikaciju Soehnle
Connect na pametnom telefonu
ili tabletu. Skenirajte QR kdd u na-
stavku da biste pristupili aplikaciji
u Appstoreu.

Alternativno, pronadite aplika-
ciju za svoj Android ™ uredaj na
Google Play ili vasem Apple®
uredaju u trgovini Apple App
Store. Imajte na umu to¢no ime
aplikacije prilikom pretrazivanja:
"Soehnle Connect'.



Prvo se povezite s aplikacijom Soehnle Connect

Postavite svoj fitness tracker

Ukljucite Bluetooth® na pametnom telefonu ili table-
tu i pokrenite aplikaciju Soehnle Connect. Kada prvi
put pokrenete aplikaciju, automatski ¢e Vas voditi
kroz postupak povezivanja Soehnle uredaja.

Ako ste ve¢ koristili ovu SOEHNLE Connect aplikaci-
ju sa SOEHNLE proizvodima, idite na spajanje fitness
trackera u SOEHNLE Connect aplikaciju u,glavnom
izborniku” i pritisnite ,Moji uredaji’, a zatim ,Dodaj
uredaj". Bit ¢ete automatski vodeni kroz postupak
instalacije.

Sve postavke Fitness Trackera jednostavno se vrse
putem sucelja Soehnle Connect aplikacije. Vrijeme
i datum automatski se postave nakon povezivanja
prema vremenu sustava pametnog telefona ili ta-
bleta. Osim toga, mozete postaviti vrijeme za vibra-
cijski alarm (budilica) u odgovaraju¢im postavkama
uredaja u izborniku "Moji uredaji" i ukljuciti ili isklju-
¢iti funkciju pracenja pulsa. Ako ste postavili dnevni
cilj za korake u aplikaciji, Fit Connect 300 ¢e se pobri-
nuti za to da vas upozori kada zavibrira.



Kompatibilnost

Aplikacija Soehnle Connect kompatibilna je s Google
Fit® i Apple Health®. Nakon $to su uredaji prenijeli
podatke u aplikaciju Soehnle Connect, oni se mogu
automatski prenijeti na odgovarajucu aplikaciju Go-
ogle Fit / Apple Health®. Da biste to ucinili, postavite
kvacicu u izborniku "Vise o aplikaciji*. Moze biti po-
trebno dopustiti upotrebu Soehnle aplikacije kao
izvora u Google Fit® / Apple Health® ili u postavkama
aplikacije na vasem pametnom telefonu. Pogledajte
upute aplikacija tre¢ih strana ili operacijskog sustava.



5. Uredaj i rukovanje

Pomocu Soehnle Fitness Tracker-a mogu se snimati
razni podaci i djelomi¢no prikazati na zaslonu. Za vise
nacina prikaza, grafike i savjeta posjetite aplikaciju
Soehnle Connect. Tamo mozete koristiti i druge funk-
cije, spajanje i upravljanje prikupljenim podacima. U
aplikaciji uvijek mora biti postavljena postavka ciljeva,
alarma za vibracije (budilica) itd.

SI. | Standardni modus

5.1.1 | Sat, datum, status baterije

5.1.2 | Frekvendija pulsa

5.1.4 | Dnevne aktivnosti*
SI. | Modus za trening

5.2.1 | Stoperica Start

5.2.2 | Stoperica Pauza

5.2.3 | Stoperica Stop

5.2.4 | lzvjesce o aktivnostima Osnovni podaci

5.2.5 | lzvjesce o aktivnostima Intervalni podaci
SI. | Podsjetnik

5.3.1 | Dolazna poruka

5.3.2 | Dolazni poziv

5.3.3 | Vibracijski alarm (budilica)

5.3.4 | Postignut je dnevni cilj

5.1.3 | Modus za trening

*Dnevni podaci automatski se vracaju na nulu u 24 sata. Koraci, kalorije, itd., koji se vide tijekom dana, stoga se broje od 0 sati dnevno.




Za promjenu prikaza na zaslonu uredaja prijedite pr-
stom ulijevo ili udesno preko zaslona osjetljivog na
dodir (5.1.2-5.1.40dn.5.2.4-5.2.5) .

Sat, datum i status baterije

Dodirivanje gumba senzora zapocinje prikaz u vre-
menskom nacinu rada (5.1.1).

Dnevne aktivnosti

U ovom pregledniku (5.1.4) se prikazuju najvazniji
podaci

Brojac koraka*( =)

Napredak vaseg dnevnog cilja* ( e, ////:1/)
Potrosnja kalorija* (&)

Predena udaljenost* (9s)

Na pregledniku dnevnih aktivnosti 5.1.4 naci cete
najvaznije informacije kao $to su broj koraka koji su
vec postignuti na ovaj dan, potrosene kalorije i pre-
dena udaljenost. Osim toga, traka napretka na ovom
zaslonu prikazuje udio postavljenog dnevnog cilja.



Frekvencija pulsa

Modus za trening

Cim stavite Fitness Tracker prikazati ¢e se otkucaji va-
Seg srca (5.1.2) na zaslonu. Prilikom pozivanja ovog
prikaza, Fitness Tracker treba oko 30 sekundi da pro-
nade puls. Nosite tracker izravno na kozi, jer inace nije
moguce mjerenje. Monitor otkucaja srca omogucen
je prema zadanim postavkama 24 sata na dan. Ako
Zelite onemoguciti ovu znacajku, kao $to je nocu, to
mozete uciniti u aplikaciji Soehnle Connect u glav-
nom izborniku pod stavkom "Moje uredaje” i opozva-
ti odgovarajucu funkciju.

Nacin vijezbanja se moze upravljati pomocu funk-
cijskih tipki prikazanih na zaslonu. Prijedite na pre-
glednik,Modus treniranja“ (5.1.3) i dodirnite simbol
4 . Trening modus zapocinje u prikazu Stoperice
(5.2.1). Stopericu mozete uz pomo¢ P pokrenuti i
11 pauzirati (5.2.2).

U prikazu Stopwatch (5.2.1) moZete pregledati razlicite trenutne
podatke o aktivnostima (koraci, broj otkucaja srca, kalorije, ritam
i vrijeme) tako dsto Cete u sredini slike preci lijevo ili desno.

Ako je Stoperica pauzirana, dodirivanjem ikone B u
donjem lijevom kutu zaslona omogucit cete zatva-



ranje trenuta¢nog treninga i automatskio unosenje
izvjeS¢a o aktivnostima (5.2.4). Prijedite prstom iz-
medu prikaza osnovnih podataka o treningu i im-
pulsnih zona (5.2.5).

Testiranje spavanja

Vas Fitness Fit 300 HR Fitness Tracker ima automatsku
znacajku detekcije spavanja, sto znaci da prepoznaje
spavanje i biljezi razlicite faze sna tijekom spavanja.
Svi su podaci pohranjeni na uredaju i preneseni na
njega kada su povezani s aplikacijom. Podaci se zatim
prikazuju na ploci "spavanje" u aplikaciji. Pojedinosti
o fazi mirovanja mogu se pronaci nakon sto dodirne-
te plocicu "Sleep" na sljede¢im detaljnim zaslonima.

Funkcije obavijesti, Vibracijski alarm / alarm, cilj
u koraku

Pregledi se 5.3.1 - 5.3.4 automatski prikazuju kod
dolazne poruke (5.3.1), dolaznog poziva (5.3.2), vi-
bracijskog alarma (5.3.3) ili postignutom dnevnog
cilia (5.3.4) .

Pregled 5.3.2 prikazuje pozivni broj unesenog bro-
ja. Ako ste spremili broj pozivatelja u imenik svog
pametnog telefona, prikazat ¢e se ime pozivate-
lja. Pretpostavka za to je da ste dodijelili aplikaciji
Soehnle Connect pristup kontaktima, telefonima i
SMS-ovima. To je izri¢ito zatrazeno kao odobrenje
pri dodavanju Fitness Trackera s Soehnle Connect
aplikacijom tijekom pustanja u rad (onboarding).



Ako to niste odobrili, na pametnim telefonima mo-
Zete odobriti Android™, operativni sustav, inacica
6.0 ili noviji, u postavkama operacijskog sustava
pod "Aplikacije”. Alternativno, ponovno uklonite
uredaj iz aplikacije Soehnle Connect i takoder iz
Bluetooth izbornika operacijskog sustava vaseg
pametnog telefona (pronaden pod Postavke) i
ponovno dodajte Fitness Tracker u aplikaciji (prva
veza s aplikacijom Soehnle Connect).

Prijenos podataka na smartphone / tablet

Pokrenite aplikaciju Soehnle Connect. Ako se uredaj
nalazi u blizini, podaci se automatski prenose pu-
tem Bluetooth® aplikacije Ili prijedite prstom prema

glavnoj nadzornoj ploci aplikacije (povuci za osvje-
Zavanje). Pripazite da je Bluetooth® ukljucen na pa-
metnom telefonu ili tabletu. Podaci se sada prenose i
mogu se vidjeti u aplikaciji u odgovarajucim podruc-
jima. Vas Soehnle Fitness Tracker ima moguénost
sedam dana pohrane za prikupljene podatke. U tom
vremenu redovito povezite Fitness Tracker kako biste
pohranjene podatke prebacili na aplikaciju Soehnle
Connect na duze vrijeme.

Najnovije informacije o vasem proizvodu moZete naci na Internetu
na adresi www.soehnle.de/en/products/details/fit-connect-300/




6. Ciscenjeinjega

Ocistite Fitness Tracker mekom, vlaznom krpom.
Prije zamjene, pohrane ili punjenja baterije ostavite
uredaj da se osusi na suhome.

Nepravilno rukovanje uredajem moze uzrokovati
ostecenja. Nemojte koristiti agresivna sredstva za ¢i-
s¢enje, Cetke s tvrdom Cekinjama ili ostrim predme-
tima. To moze ostetiti povrsine. Vas Fitness Tracker
je vodootporan na IP67, nemojte ga uroniti u druge
tekucine.

7. Servis

Ako imate bilo kakvih pitanja ili prijedloga, ne ustru-
Cavajte se kontaktirati nasu sluzbu za korisnike:

Hotline: 00 800 538 38 383 (besplatno)
pon — pet, 8 - 18 sati
Internet:  soehnle.com

8. Ostale informacije

Za ostale informacije posjetite nasu stranicu
www.soehnle.com



9. Tehnicki podaci

Broj artikla:
Bluetooth® Verzija:
USP priklju¢ak
Frekvencijski remen:
Maks. Snaga odasiljanja:
Vrsta baterije:

Vrsta zaslona:

Mjere zaslona:
Zastitni razred:
Memorija:

Trajanje baterije:

68119

4.0

2.0Tip-A

24 GHz

3mwW
Litijsko-polimerska
OLED

25x23 mm

IP67 (otporno na vodu, pliva)
7 dana

do -5 dana

(sl. intenziteta koristenja i funkcije pulsa)



SOEHNLE
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soennie ) measure, collect, analyse, advise






